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Гигиена и уход за очками. 
Почти все дети с нарушением зрения носят очки. Очень важно сразу научить их бережно относиться к очкам. Вот несколько сове​тов по обращению с ними, которые необходимо привить ребенку.
· Не роняй очки и не оставляй их где попало. Даже самые прочные очки могут сломаться от плохого обращения.

· Не пользуйся сломанными, разбитыми  или чужими очками.

· Снимай и надевай очки двумя руками.

· Когда снимаешь очки, клади их на стол стеклом вверх, чтобы стекла не по​царапались.

· Следи за чистотой очков. Грязь на очках мешает хорошо видеть, и тебе придется постоянно напрягать глаза. Промывай очки водой и вытирай чистым платком или полотенцем.
· Перед умыванием или перед сном клади очки в свой «карман» для очков (имеется в каждой групповой).

· Когда играешь особенно в подвиж​ные игры, очки лучше снять.
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