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OOPMUPYEM ITPABUJIBHBIN BAXBAT KAPAHJTATITA

[Ipexne YemM mOKa3bIBaTh MaJblllly, KaK MHCaTh OYKBBI, HY>XHO
HAy4YUTh €ro IpaBWIbHO JepKaTh B PyKE TO, 4eM OH OYJIET 3TO
“ lenaTh, — KapaHaalll, pydky, (iomacrep.

A

[IpaBuiIbHBIM 3aXBaT KapaHjamia IMOAPa3yMEBAECT, UTO €ro JepKar
TpeMs nayibllaMu (IEMOTHI0): OOJBIINUM, YKa3aTeIbHBIM U CPEIHUM.
[Ipun 3TOM Kapanzaml JEXUT Ha JIEBOW CTOPOHE CPEAHETO IAJbLIA.
bonpIioi nasgen noaaep:KMBaeT KapaHaall CleBa, a YKa3aTeIbHBIN -
CBepxy. BepxHui KOHEl] KapaHJallla HalpaslieH B Iuieyo. llpwu
o0 s- «TIPAaBUIILHOM 3aXBaTE KapaHJallla yKa3aTeJIbHbIN NaJlel] JOJLKEH JIETKO Lo «
IIOJIHUMATHCA, U KapaHJalll IIPA 3TOM HE MMaJacT.
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JlAs pa3BUTHS IIETOTH HCIIOJIB3YIOTCSA IMAIbYMKOBBIC HIPBI
(ocobeHHO 11 OOJBIIOTO0 M YKa3aTEIbHOTO TMANIbIEB PYK),

Lo

ynpaxHeHus ¢ kapangamom («IlokpyTu kapanjam AByMs MaibLiaMH,
TpeMs MAIbIAMMWY) U IAPUKAMH, & TAK)KE UTPOBBIC YIPAXKHECHUS TUIA

«ITocomum cym» u ap.

Ynpaxnenue «Iloconmum cym»

o) s JleTy CKIIaabIBarOT NaJbLUbI B LIENOTh U UMUTUPYIOT JIBUXKEHHUE. ) o .
YnpaxHeHrue MOXXHO COIPOBOXAATh cTuxaMu. Harpumep:

Mgl conui ¢y, CyIl

W3 nepnoBeIX KpyH, KpyIl...

VYrhpaxxHeHue MOXKHO TMPOBOJWTH B BHUJIE DJIEMEHTapPHBIX

00 o <MHCIEHUPOBOK. IIpu sTOM pemaercs Oojee IMMPOKUM Kpyr 3agad.) .
Hanpumep: B3pOCHbIil paccKa3blBa€T KOPOTKYID HCTOPHUIO, KOTOPYIO
U JBWXKEHUSIMH  (YIPaKHEHHE

JIE€TU  JOIOJIHSIOT
«ITocomumy).

CJIOBaAMH



[Ipumep. B 0THOM 4yZIeCHOM JIECY KWK Pa3HbIC 3BEPU. 3BEPHU
KUJIU - HE TYXKWIH, HE CCOPWIUCH, a ApYKuiu. JIroOuiu 3Bepu Apyr K
IPYTy B TOCTH XOJAuTh. KTO B TOCTH mpuIIamiaeT, TOT U yrOIICHUS
005 «ToToBUT. CerojHs Bce coOpanuch B rocTu kK Oenouke. benouka), .,
TOTOBUT pa3Hyl0 eny. B3syia oHa OBOIM M CcTajga TOTOBUThH CajlaThl.
(Kakue oBomu Bel 3HaeTe?) Crenaia cajgaT U3 KalyCcTbl © MOPKOBKH U
nocojquia ero (ympaxHenue «llocomum»). Cnemana cajnat u3
MIOMHJIOPOB M OTYpLIOB M Tmoconmia ero (ynpaxHenue «llocomumy»).
N3 dero eme morja cuaenarh Oemouka canatbl? (/e Ha3pIBaroT
BapUaHThI, TOCJIE€ KaXJOTO BapUaHTa BBITIOIHACTCS YIPAXKHEHUE
005 ««Ilocomum».) 3aTem Oenoyka IMPUTOTOBHUIIA PA3HOOOpPA3HBIE MEPBBIC) 5 .
omona. Cpapuia Oejouka 1M M Tocoduiaa uX (yOpakHEHHE
«ITocomum»). (Uto emie Morjla ONPUTOTOBUTH O€JOYKa Ha IEPBOE
omono? JletTn Ha3pIBalOT BapUaHTHI, MOCJIE KaXJOr0 BapuUaHTa
BBINIOJIHSIETCS ypakHeHue «Ilocommumy».)

Ynpaxnaenue «Karanue mapuka»

ol s 4 VrpakHeHHE TPOBOJUTCS C IAPUKOM (TOPOIIMHON), IS JeTeile 4
10 5 et quameTp mapuka (TOpOIIMHbBI) JOJKEH OBITh paBeH 15 MMm.;
BpemMsa TmpoBeacHus yrnpaxHenus 30 c¢; A JETeM  CTapuiero
JOIIKOJIbHOTO Bo3pacTta (5-7 7aeT) auaMeTrp mapuka (TOpPOIIHHBI)
JOJKEH OBbITh paBeH 10 MM; BpeMs TpoOBeICHUS yIIpaKHEHUs | MUH.

PebeHok kaTaer mmapuk (TOPOIIMHY) TpeMsl MajlbllaMu
00 o «(menoTer0). Pabora ¢ mapuKOM HAaYMHAETCA B MEUVICHHOM TEMIIE,) .
KOTOPBIN TI0 MEPE COBEPIIICHCTBOBAHUS HaBBIKA YOBICTPSCTCS.

YropakxHeHue MOXHO CONPOBOXKAATH
| CTUXaMHU. Hampumep:

Manenbkue NaIbYUKHU TIO0SIT
MIOUTPATh,
Lo 4

Kpyriyto ropomnuny Jro0sT mokaTaTh.
N kartaroT, U KaTaroT, U HE YCTAlOT.

Becensarcs najb4uku U BECENo MOKOT:
| | |



Kartuce, katuce, ropommuHal
Kartuce, katuce, ropommuHal..

olls «(Dpa3a MOBTOPAETCSH CTOJIBKO BPEMEHH, CKOJIBKO HEOOXOAUMO HJIsile- «
BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS 110 BO3PACTHOU HOPME.)

Bcee! Ycranu nanpunku. [lopa um oTasixars.
Kitanem cBom ropomiunsl. He 6yaem ux katath.

Hns  dopmupoBaHHMsT TPAaBUJIBHOIO 3axBaTa KapaHjalia
00 s «IIPOBOJUTCS MI'POBas TMMHACTHKA JJISI OOJBIIOTO U YKa3aTEelIbHOIO)o
nanbeleB. Hanmpumep:

Ynpaxuenue «Ckakaaoukay (A1 00JIBIIOrO Maiblia)

JletTu cuasaT Ha CTYJIbYMKAxX WM CTOAT. JlajoHU cxKaTkl B
KyJIauK{, PYKH ONYIIECHbl BHHU3, OOJBIINE TabIbl BBITIHYTH U
MPOU3BOJAT KPYIOBbIE JBWKEHUA. «KPYTUTH CKAKAIOUKY» HYKHO
oo “cHauana B OfHY CTOPOHY, NMOTOM B JPYTyIo. JleTH CONPOBOXKIAOTLo *
UTPY YETBEPOCTUIILEM

Kak y Hamen AJtouku
HoBas ckakanouka.

BepTtut 0bicTpo Astouka

\Q_Q_Q/@ A L@ 4
Pydk# y CKakaJIOUKH.

[locTapantecb HayuynTb pebeHKa [paBu/ibHOMYy  3axBaTy

KapaHgalla Kak MOXHO paHblle; 3TO HaMHOro rpoije, 4eM

nepeyymBatb e€ro B b6yayuieM. HaMHoro TpyAHee repeyyunTb
0o ~AEPXKATb KapaHAall rnocsie 6 Jjer. Yo 4



