Pycckuii HapoaHbIii MTPOBOI (OJIBLKIIOP

1. Pycckas napoanasi urpa «lIén maBiauH roporo»

JleTu, B3SBIIKCH 32 PYKHU, UAYT LENOYKON APYT 32 APYTOM U IMOIOT:
«I1I€n maBIUH TOPOIO, TOPOIO, TOPOIO,

Bce nroau 3a MHOIO, 32 MHOIO, 32 MHOIO.

OnHoro y HacC HET, HETY...

Boasmuii Ha3piBaeT uMs JF000T0 peOHKA M3 WUAYMUX 32 HUM. TOT, 9Yb€ WMsI Ha3BaJIH,
KpuuuT: «f 37meck!» W mepedOeraeT B Hayalo IEMOYKH, CTAaHOBHUTCS BojsumMm. Wrpa
MIPOJIOJKAETCA, TIOKA Kak/Ibli He 1moObIBaeT B ponu [laBinHa. Ha okoHuaHue morot: «A Bce
y Hac 3necb». JKenmarenbHO KakaoMy HoOBoMy IlaBiuHY BbIOMpaTh OpUTHMHAIBHBIN, HE
MOXO0WW HA IPYTUX MapLIPYT.

2. Pycckas napoanas urpa «Hukanopuxa»

Hrpa npoBOAMUTCS ¢ HEYETHBIM KOJIMYECTBOM JAeTel. JleT uAyT Mo Kpyry, B3sSBIIMCH 3a
PYKH, MOKOT:

«HukaHopuxa rycei nocna

3amycTriia B OropoJi Ko3ia,
Huxanopuxa pyraercs,
A KO03€J — TO yIupaercs»

IIo oxOHYaHUM NECHU, PACUEIUISAIOT PYKH, JEJIal0T HECKOJIBKO IIaroB B Pa3HbIE CTOPOHBI,
XJIONAIOT B JIaomu U roBopAat: «Pa3, nBa, Tpu — ko3muk Thi!». [locne atux cioB ObICTPO
BCTAOT B napbl. OCTaBIIMICSA OJIUH PEOCHOK CTAHOBUTCS «KO3JIUKOMY. JleTH MOI0T:

«To1, npyxok, oguH ocraics, (Bapuant — ¢ umenem: Cariia, Thl OJMH OCTAJICS)

IToTomy 4to 3a3eBaincs.

Hy>xHo ObICTpO B mapy BCTaTh,

UYToOBI KO3THKOM (KO30YKOM) HE CTATh»

Hrpa noBropsercs.

3. Pycckasi napoanas urpa «Ilupor»

Jletn CcTOAT B ABYX ILIEPEHTaxX APYr K JAPyry JUIOM. Mexay IHIiepeHraMyd HaXOIUTCS
YYaCTHHK, U300pakaroluid «mupor». MoKHO MOCaauTh €ro CIUHOM K JI€TSIM, YTOObI OH HE
BUJIET, KTO K HEMY OexuT. Bee nmorot:

«Jla 5k1i1 OH BBICOKUHBKHUI, Jletn B TOJHUMAIOT PYKHU BBEPX,
J1a 5Kuii OH IHUPOKUHBKUM, Pa3BoasaT pyku B CTOPOHBI
J1a 5Kuli OH MSIKOILIEHbKU, ['magsat ce6st o KUBOTY.

Pexnb ero na emby.

Cpa3y nocne cnoBa «Emb!» Kk «mupory» OeryT mo OAHOMY YYacTHHKY OT KaKJOM
mepeHru. KTo nepBbiii KOCHETCS «ITMPOTay, YBOAUT €r0 B CBOKO KOMaH/y, 8 BTOPOW OCTaeTcs
n300paxarh «nupor». Eciu mupora KOCHYJIHMCh OJTHOBPEMEHHO 00a y4yacTHHUKA, TUPOT caM
BbIOMpaeT, B Kakyl IIEpEeHry eMmy HIATH. BeiurpsiBaer rpymma, 3a0paBiias OoJblie
IHPOTOBY



4. Pycckasi HapoaHasi XOpoBOAHAs Urpa «S010HbKa»
JleTu BcTaroT B Kpyr. B 1ieHTpe - ouH peOeHOK (SI0JI0HBKA).

MpI canunm 0JIOHBKY Jletun, B3SBIIKMCH 33 PYKH, HIYT 110
Ha 3ape, Ha 3ape. KpYTY, OIOT

Bripacrana si0nonbka

ITo BecHe, O BECHE.

Pactu, pactu, s610HbKa

B 11o6pplit yac, B 1oOpsIid yac Jletn ocTaHaBIMBAIOTCS, XJIONAIOT

[Tormsmu-ka, 16J10HbKA PebGeHok B 11eHTpe TIIsIIeT

ThI 1151 HaC, ThI A1 HAC

A MBI Hally I0JIOHBKY CyXaroT Kpyr, «TpsACcyT» peOEHKa-

[ToTpsicém, moTpsicém s0JI0HIO

A MBI CITaJIK¥ SIOJTOUKH OTxomsT Ha3a, Aeias BU, YTO

Cobepém, codepém. COOHMPAIOT SOJIOKHU.

A MBI Hally SI0JIOHBKY MOIIUIIAEM CyXaroT Kpyr, «IIUILTIOT» peO&HKa-
A0JIOHBbKY

U ckopeii ot s10710HbKH yYOeraem! Paz6erarorcs, pe0EHOK-s10I0HbKA

JIOBUT AeTer. ToT, KOro He moMManu,
CTAHOBUTCSA HOBOU A0JIOHBKON

5. Pycckas nHapoanas urpa «Ilepedexkny»

JleTu CcToAT 1Mo Kpyry mapamu, JUIOM K IeHTpY kpyra. [lo curnany (c Hayajaom 3By4YaHHs
My3bIKH) 3apaHee BbIOpaHHas mapa OeXUT K 000N JIpyroi mape WrpokoB, mpoOeraer B
«BOPOTHUKWY», CAEIAHHBIE W3 CLUEIUICHHBIX PYK, MOJHATBHIX BBEPX, U BCTAET y ATOM Mapshl 3a
cnuHamu. Ta mapa, CKBO3b «BOPOTHUKH» KOTOpOM MpoOexkanu, OSKUT K Apyroil mape,
nmpoOeraeT B «BOPOTHUKW», BCTAET 3a CIIMHAMHU JETEH, HOBas mapa OeXHUT K JAPYrod M Tak
nanee. [lo curnany (okoHUaHHME 3By4YaHUs MY3bIKHM) Ta Iapa, KOTopas yxe yOexana co
CBOEr0 MeCTa, HO HE yclesia mpoOexaTh B HOBBbIE BOPOTHKM, BCTAET B ILIGHTPE Kpyra H
BBITIOJIHSIET 3a7jaHue (0TrajaTh 3arajky, CIeTh YacTYIIKy, ciusicath). [lo curnany (Havasno
3BYYaHUSI MY3bIKH ) UTPaA MPOJOJIKACTCS.

6. Pycckasi napoanas urpa «Pacrsama»

Nrpa npoBoauTCs ¢ HEUETHBIM KOJIMYECTBOM JIETEH.

Urpoku cTaHOBSATCS MO KPYyry MOMapHO ApYyr 3a Apyrom. OauH 4eloBeK octaércs 0e3
napel, oH BojsAmuid. OH CTAaHOBUTCS B LEHTP Kpyra. Korma urpaer My3blka — BHYTPEHHUN
KpYyr' IUBALIET BMECTE C BEIYIIUM, CTOSIIMM B LIEHTPE, @ HAPYXKHBIN CTOUT Ha mecTte. Kak
TOJIBKO MY3bIKa IPEKPAIAETCs, BCE TAHLYIOIIHWE, HE HCKIIOYas BOMAILETO, NPSYyTCs 3a
CIUHY JII0OOT0 CTOSIIET0 B HApY>KHOM Kpyre, 00pa3yst HOByto mapy. Tot, kTo octaiics 0e3
Iapsl — «pacTsna», OH CTAHOBUTCA B LIEHTP Kpyra U cuntaer: «Pa3, nBa, Tpu!», a ocTagbHbIe
roBopsT xopom: «Pactsamna Tei!». I1ocae 3Toro urpaet My3blka, 1 BHYTPEHHHUM KPYT IUISIIIET



BMECTE C «PaCTANOW» - MY3bIKa CMOJIKAET, TAHIYIOIIUE CTAHOBATCS 3a CHUHBI CTOSIIIUX, U
WTpa MOBTOPSIETCA

Ecau oquH U TOT 7K€ UTPAIOLIUKA OCTAETCS «PACTANON» BO BTOPOU pa3, TO OH CUUTAET:
«Pa3, 1Ba, mATH!», U BCE XOPOM TOBOPSIT, TOKA3bIBAas HA HETO MAJIBIIEM U pa3MaxuBas pyKou
B TakT cjoBaM: «Pactsima, Tl omsiTh!». Ecnu oH ocTaércs B TpeTuil pa3, To roBoput: «Pas,
IBa, ceMb!», a eMy oTrBeyaroT: «PacTsma, Tl coBceM!», a Ha YETBEPTHIM pa3 OH CUUTAET 0
BOCBMH, OCTajJbHBIE CKaHIUPYIOT: «Pacrsamy, Mbl BeIHOCHM!» W OOBIYHO HAa ITOM Wrpa
3aKaHYNBAECTC.

BapuaHT ¢ MHCTpYMEHTOM: OJIMH (WJIM HECKOJIbKO) JETe MOTYT MOJIBITPHIBATH Ha
MY3BIKAJIBHBIX HHCTPYMEHTaX. B 3TOM cilyyae TOT, KTO OCTaJICSI PAaCTANON MEHSIET OJTHOTO U3
«OPKECTPaHTOBY (110 JKEJAHUI0), U TOT CTAHOBUTCS BOJSIIIM.



