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Распределение видов непрерывной образовательной деятельности на 

неделю. 

Подготовительная группа «Дружная семейка» 

Дни недели Образовательная деятельность Время  

понедельник ФЦКМ 

 

Музыка 

 

Физкультура на воздухе  

9.00-9.30 

 

10.20-10.50 
 

16.10-16.40 
 

вторник ФЭМП 

 

Развитие речи 

 

Рисование  
 

9.00-9.30 

 
10.00-10.30 

 

15.30 - 16.00 

среда ФЭМП  

 
Музыка 

 

С чего начинается Родина?   

9.00-9.30 
 

10.15-10.45 

 

15.30-16.00 

четверг Развитие речи (подгот.к обучению грамоте) 

 

ФЦКМ 

 

Физкультура (Плавание) 

 

 

Лепка\аппликация 

9.00-9.30 

 
9.40-10.10 

 
11.00-11.30 

11.40-12.10 

 

15.30-16.00 
 

пятница Физкультура (в зале) 

 
Рисование 

 

ОБЖ 

 
 

 

9.00-9.30 

 
10.00-10.30 

 

15.30-16.00 
 

 Итого: в подг.гр - 16  480 мин (8 ч.00 м.) 
В течение недели ежедневно организуется  совместная образовательная деятельность в режимных 

моментах: создание условий для коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, 

двигательной, музыкально-художественной деятельности и т.д. В пятницу организуется итоговое 
мероприятие по результатам недели 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



Распределение видов непрерывной образовательной 

деятельности на неделю. 

 

Старшая  группа компенсирующей направленности для детей с 

нарушением речи «Непоседы» 

 
Дни недели Образовательная деятельность Время  

понедельник ФЦКМ  

 

Музыка 

 

 

Физкультура на воздухе  

9.00-9.30 (9.25) 

 

9.40-10.10 (10.05) 
 

 

16.10-16.40 (16.35) 
 

вторник Развитие речи (подгот.к обучению грамоте)  

 

Рисование  
 

ОБЖ 

 

ФЦКМ 

 

9.00-9.30 (9.25) 

 

9.40-10.10 (10.05) 
 

10.20-10.50(10.45) 

 

15.30 - 16.00 (15.55) 

среда ФЭМП– 2 подгр. подг 

 

Музыка 

 
Физкультура (Плавание) 1 подгр. 

 

С чего начинается Родина?   

9.00-9.30 
 

9.35-10.05(10.00) 

 

11.10-11.35 (11.40) 

 

15.30-16.00 (15.55) 

четверг Развитие речи 

 

Лепка\аппликация 

 

 

ФЭМП – 1 подгр. старш 

9.00-9.30 (9.25) 

 
10.10-10.35 (10.40) 

 
15.30-16.00 (15.55) 

пятница ФЭМП– 2 подгр. подг 

 

Физкультура (в зале)  
  

ФЭМП– 1 подгр. старш 

 

Рисование 
 

 

9.00-9.30 

 
9.40-10.10 

 

10.20-10.45 

 

15.30-16.00 
 

 Итого: в подг.гр – 16, в старш- 15 480 мин (8 ч.00 м.)/ 

350 мин (5ч.50 м.) 

 

 
В течение недели ежедневно организуется  совместная образовательная деятельность в 

режимных моментах: создание условий для коммуникативной, познавательно-

исследовательской, трудовой, двигательной, музыкально-художественной деятельности и 

т.д. В пятницу организуется итоговое мероприятие по результатам недели 

 

 



Распределение видов непрерывной образовательной 

деятельности на неделю. 

Подготовительная  группа «Гномики» 

 
Дни недели Образовательная деятельность Время  

понедельник ОБЖ 

 

Развитие речи  

 

Рисование 

 

9.00-9.30 

 
9.40-10.10 

 
15.10-15.40 

 
 

вторник Музыка 

 

ФЭМП  

 

Физкультура (Плавание)– 1 подгр.  

Физкультура (Плавание)–  2 подгр.  

  

ФЦКМ 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.40-11.10  

11.20-11.50 

 

15.30 – 16.00 

среда ФЭМП  

 

Физкультура на воздухе 

 

Лепка\аппликация   

 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 
 

10.40-11.10  

 

четверг Музыка 

 

Развитие речи (подгот.к обучению грамоте)   

 

С чего начинается Родина?   

 

9.00-9.30 

 
10.30-11.00 

 

15.30-16.00  

 

пятница ФЦКМ 

 

Физкультура  

 

Рисование  

 

 

9.00-9.30 
 

10.20-10.50  

 
15.30-16.00  

 

 Итого: в подг.гр – 16 480 мин (8 ч.00 м.) 

 

 

 
В течение недели ежедневно организуется  совместная образовательная деятельность в 

режимных моментах: создание условий для коммуникативной, познавательно-

исследовательской, трудовой, двигательной, музыкально-художественной деятельности и 

т.д. В пятницу организуется итоговое мероприятие по результатам недели 

 

 

 

 

 



Распределение видов непрерывной образовательной 

деятельности на неделю. 

Старшая  группа «Теремок» 

 
Дни недели Образовательная деятельность Время  

понедельник Развитие речи  

 

Физкультура (в зале) 

 

Рисование 

 

9.00-9.25 

 
9.45-10.10 

 
15.30-15.55  

 
 

вторник Развитие речи (подгот.к обучению грамоте)   

 

Музыка  

 

  

ФЦКМ 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00  

 

 

15.30 - 15.55 

среда ФЭМП 

 

Физкультура (Плавание)– 1 подгр.  

Физкультура (Плавание)–  2 подгр.  

 

ОБЖ 

 

 

 

9.00-9.25 

 

10.00-10.25 

10.35-11.00 
 

15.30 - 15.55 

четверг Лепка\аппликация   

 

Музыка 

 

 

С чего начинается Родина?   

 

9.00-9.25 

 
10.05-10.30 

 

 

15.30-15.55  

 

пятница ФЦКМ 

 

Рисование  

 

Физкультура на воздухе 

9.00-9.25 
 

9.40-10.05  

 
15.30-15.55  

 

 Итого: в старш- 15 350 мин (5ч.50 

мин.) 
 

 
В течение недели ежедневно организуется  совместная образовательная деятельность в 

режимных моментах: создание условий для коммуникативной, познавательно-

исследовательской, трудовой, двигательной, музыкально-художественной деятельности и 

т.д. В пятницу организуется итоговое мероприятие по результатам недели 

 

 

 



Распределение видов непрерывной образовательной 

деятельности на неделю. 

Старшая  группа компенсирующей направленности для детей с 

нарушением зрения «Солнышко» 

 
Дни недели Образовательная деятельность Время  

понедельник ФЦКМ  

 

Физкультура (в зале) 

 

Музыка  

 

 

9.00-9.25 (9.30) 

 
10.15-10.40 (10.45) 

 
15.30 - 15.55 

(16.00) 
 

вторник  Развитие речи 

 

 Лепка\аппликация   

 

 

ОБЖ 

9.00-9.25 (9.30) 

 

10.10-10.35 (10.40) 

 

 

15.30 - 15.55 

(16.00) 

среда ФЭМП  

 

 

Физкультура (Плавание) 

 

 

Рисование 

9.00-9.25 (9.30) 

 

 

9.35-10.00 (10.05) 

 

 

15.30 - 15.55 

(16.00) 

четверг Развитие речи (подгот.к обучению грамоте)   

 

Рисование 

 

 

С чего начинается Родина?   

 

9.00-9.25 (9.30) 

 
9.50-10.15 (10.20) 

 

 

15.30-15.55 (16.00) 

 

пятница ФЦКМ 

 

ФЭМП (подг.гр) 

 

Физкультура на воздухе 

 

Музыка 

 

 

9.00-9.25 (9.30) 
 

10.30-11.00 
 

11.10-11.40 

 

15.30-15.55  

(16.00) 

 

 Итого: в подг.гр – 16, в старш- 15 480 мин (8 ч.00 

м.)/ 

350 мин (5ч.50 м.) 

 
В течение недели ежедневно организуется  совместная образовательная деятельность в 

режимных моментах: создание условий для коммуникативной, познавательно-

исследовательской, трудовой, двигательной, музыкально-художественной деятельности и 

т.д. В пятницу организуется итоговое мероприятие по результатам недели 

 

 

 



 

Распределение видов непрерывной образовательной 

деятельности на неделю. 

 

Старшая  группа «Звездочки» 

 
Дни недели Образовательная деятельность Время  

понедельник Музыка  

 

С чего начинается Родина?   

 

ОБЖ 

 

9.00-9.25 

 
9.35-10.00 

 
15.10-15.35  

 

 

вторник Развитие речи (подгот.к обучению грамоте)   

 

Рисование 

 

  

ФЦКМ 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00  

 

 

15.30 - 15.55 

среда ФЭМП 

 

Развитие речи  

 

Физкультура на воздухе 

 

 

 

 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 
 

15.30 - 15.55 

четверг Лепка\аппликация   

 

Физкультура (Плавание)– 1 подгр.  

Физкультура (Плавание)–  2 подгр.  

 

Музыка 

 

 

9.00-9.25 

 
9.50-10.15 

10.25-10.50 

 

15.30-15.55  

 

пятница ФЦКМ 

 

Рисование  

 

Физкультура 

9.00-9.25 
 

9.40-10.05  

 
11.00-11.25 

 

 Итого: в старш- 15 350 мин (5ч.50 

мин.) 

 
В течение недели ежедневно организуется  совместная образовательная деятельность в 

режимных моментах: создание условий для коммуникативной, познавательно-

исследовательской, трудовой, двигательной, музыкально-художественной деятельности и 

т.д. В пятницу организуется итоговое мероприятие по результатам недели 

 



Распределение видов непрерывной образовательной 

деятельности на неделю. 

Средняя  группа «Зайчики» 

 
Д

н
и

 

н
ед

ел
и

 НОД Время  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Развитие речи 

 

Рисование  

 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

в
т
о
р

н
и

к
 

ФЭМП 
 

Физкультура (Плавание)– 1 подгр.  

Физкультура (Плавание)–  2 подгр.  

 

 

Музыка  

 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

 

 

15.30-15.50 

 

ср
ед

а
 

Физкультура 

 

ФЦКМ 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

 

ч
ет

в
ер

г
 

Лепка\аппликация 

 

С чего начинается Родина? 

 

9.25-9.45 

 

10.00-10.20 

 

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Музыка 

 

ОБЖ 

 

 Физкультура на воздухе 

 

 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

15.30-15.50 

 

 Итого:12 

 

240 мин 

4ч.00 м. 

 
В течение недели ежедневно организуется  совместная образовательная деятельность в 

режимных моментах: создание условий для коммуникативной, познавательно-

исследовательской, трудовой, двигательной, музыкально-художественной деятельности и 

т.д. В пятницу организуется итоговое мероприятие по результатам недели 

 

 



Распределение видов непрерывной образовательной 

деятельности на неделю. 

Младшая группа компенсирующей направленности для детей с 

нарушением зрения «Ягодки» 
 

 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и

 НОД Время  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 ФЦКМ 

 

Музыка  

 

9.30-9.45 (9.50) 

 

15.10-15.25 (15.30) 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

Физкультура (Плавание)  

 

 

Развитие речи 

 

Лепка\аппликация 

 

 

 

9.00-9.15 

9.25-9.45 

 

9.40-9.55 (10.00) 

 

15.10-15.25 (15.30) 

 

 

 

ср
ед

а
 

Физкультура 

 

С чего начинается Родина? 

 

Рисование (сред.подг) 

 

9.00-9.15 (9.20)  

 

9.30-9.45 (9.50) 

 

10.00-10.20 

ч
ет

в
ер

г
 

ФЭМП 

 

Музыка 

 

 

9.00-9.15 (9.20) 

 

9.40-9.55 (10.00) 

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

ОБЖ 

 

Рисование 

 

 Физкультура на воздухе 

 

 

 

9.00-9.15 (9.20) 

 

9.30-9.45 (9.50) 

 

15.30-15.45 (15.50) 

 

  Итого: в сред. -12,  

во 2 младш. - 11 

 

 

В течение недели ежедневно организуется  совместная образовательная деятельность в 

режимных моментах: создание условий для коммуникативной, познавательно-

исследовательской, трудовой, двигательной, музыкально-художественной деятельности и 

т.д. В пятницу организуется итоговое мероприятие по результатам недели 

 



 

Распределение видов непрерывной образовательной 

деятельности на неделю. 

2 младшая группа «Почемучки» 

 
Дни недели Образовательная деятельность Время  

понедельник Физкультура (в зале) 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 
 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

 

вторник ФЭМП 

 

Музыка  
 

 

 

 
 

 

9.00-9.15 

 

10.10-10.25 

 

 

 

среда Лепка\аппликация (совместно) 

 

ОБЖ  

 

Физкультура (на воздухе) 

 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

     

15.30-15.50 
 

четверг Рисование 

 

Физкультура (в зале) 

 

 

 

 

 

9.00-9.15  

 

9.30-9.45 

 
 

пятница ФЦКМ  

 

Музыка  

 

9.00-9.15 

 

15.10-15.25  
 

 Итого: во 2 младш. - 11 165мин (2ч 45м.) 

 
    
В течение недели ежедневно организуется  совместная образовательная деятельность в 

режимных моментах: создание условий для коммуникативной, познавательно-

исследовательской, трудовой, двигательной, музыкально-художественной деятельности и 

т.д. В пятницу организуется итоговое мероприятие по результатам недели. 



      
 

 

Распределение видов непрерывной образовательной 

деятельности на неделю. 

1 младшая группа «Смешарики» 
 

Дни недели Образовательная деятельность Время  

понедельник  Развитие речи 

 

Физическая культура (в зале) 

 

9.00-9.10  

 

9.25.-9.35 

 
 

вторник ФЦКМ 

 

Физическая культура (на воздухе) 

9.00-9.10 

 

15.10-15.20 

 

среда Музыка  

 

Лепка 

  

 
 

9.00-9.10  

 

9.40-9.50 

четверг Развитие речи 

 

 

 

Физическая культура  

 

9.00-9.10  

 

 

15.10-15.20 

15.20.-15.30 

 

пятница Рисование  

 

Музыка 

 
 

9.00.9.10 

 

9.30-9.40 

 
 

 Итого: 10  

 
100 мин. 

1ч. 40 мин. 

 
В течение недели ежедневно организуется  совместная образовательная деятельность в 

режимных моментах: создание условий для коммуникативной, познавательно-

исследовательской, трудовой, двигательной, музыкально-художественной деятельности и 

т.д. В пятницу организуется итоговое мероприятие по результатам недели. 

 

 

 

 

 

 

 



 
Распределение видов непосредственно образовательной деятельности на 

неделю. 

Старшая разновозрастная группа «Гномики» 

(старший и подготовительный возраст) 
 

Дни недели Образовательная деятельность Время  

понедельник ФЦКМ  

 

Рисование  

 
 

Физкультура на воздухе  

9.00-9.30 (9.25) 

 

9.40-10.10 (10.05) 
 

 

16.10-16.40 (16.35) 
 

вторник ФЭМП– 2 подгр. подг 

ФЭМП – 1 подгр. старш 

 

Развитие речи 

 

 

ФЦКМ 

 

9.00-9.30 
9.40-10.05 

 

9.40-10.10 (10.05) 
 

 

15.30 - 16.00 (15.55) 

среда Музыка 

 

ОБЖ 

 

С чего начинается Родина?   

9.00-9.30 (9.25) 
 

10.20-10.50(10.45) 

 

15.30-16.00 (15.55) 

четверг ФЭМП– 2 подгр. подг 

ФЭМП– 1 подгр. старш 

 

Развитие речи (подгот.к обучению грамоте)- 1 подгр. 

старш 

Развитие речи (подгот.к обучению грамоте)- 2 подгр. 

подг 

 

Физкультура  

 

 

Лепка\аппликация 

 

9.00-9.30 
9.40-10.05 

 
9.40-10.05 

 

10.15-10.45 

 

 

11.00-11.30 

(11.25) 
 

15.30-16.00 (15.55) 

пятница Музыка 
  

Физкультура  

 

Рисование 
 

 

9.00-9.30 (9.25) 
 

10.20-10.45 

 

15.30-16.00 
 

 Итого: в подг.гр – 16, в старш- 15 480 мин (8 ч.00 м.)/ 

350 мин (5ч.50 м.) 
В течение недели ежедневно организуется  совместная образовательная деятельность в режимных 
моментах: создание условий для коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, 

двигательной, музыкально-художественной деятельности и т.д. В пятницу организуется итоговое 

мероприятие по результатам недели.  

 



 

 

Распределение видов непрерывной образовательной 

деятельности на неделю. 

Первая  младшая группа «Колобок» 

 
Дни недели Образовательная деятельность Время  

понедельник Развитие речи 
 

 

 

 
 

9.00-9.10 

 

 

 

вторник ФЦКМ 

 

Физкультура  

 
 

 

9.00-9.10 

 

9.30-9.40 

 

 
 

среда Музыка  

 

Лепка  

 

Физкультура  

 

 

9.00-9.10 

 

9.30-9.40 

 

16.00-16.10 
 

четверг ФЦКМ 

 
 

 

Физкультура на воздухе 
 

9.00-9.10 

 

9.40-9.50 

 

 
 

пятница Музыка 

 

Рисование 

9.00-9.10 

 

9.25-9.35 

 

 
 

 Итого: 10  

 
100 мин. 

1ч. 40 мин. 

 
В течение недели ежедневно организуется  совместная образовательная деятельность в 

режимных моментах: создание условий для коммуникативной, познавательно-

исследовательской, трудовой, двигательной, музыкально-художественной деятельности и 

т.д. В пятницу организуется итоговое мероприятие по результатам недели. 

 

 



 
Расписание ООД музыкального руководителя на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День недели Время/ Группа 

Понедельник  9.00-9.25 Звездочки 

9.40-10.10 Непоседы 

10.20-10.50 Дружная семейка 

15.10-15.25 Ягодки 

15.30-16.00 Солнышко 

 

Вторник  9.00-9.30 Гномики 

9.35-10.00 Теремок 

10.10-10.25 Почемучки 

15.10-15.30 Смешарики 

15.30-15.50 Зайчики 

Среда 9.35-10.05 Непоседы  

10.15.-10.45 Дружная семейка 

Четверг  9.00-9.30 Гномики 

9.40-9.55 Ягодки  

10.30-10.55 Теремок 

15.30-15.55 Звездочки 

Пятница 9.00-9.20 Зайчики 

9.30-9.40 Смешарики 

15.10-15.25 Почемучки 

15.35-16.00 Солнышко 



Расписание ООД инструктора по физической культуре 

 на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День недели Время/ Группа 

Понедельник  9.00-9.15 Почемучки 

9.25-9.35 Смешарики 

9.45-10.10 Теремок 

10.15-10.40  Солнышко 

 

Вторник  9.00-9.15 Ягодки 

9.30-10.30 Зайчики Плавание 

10.50-11.50 Гномики Плавание 

 

Среда 9.00-9.15 Ягодки 

9.35-10.00 Солнышко Плавание 

10.00-11.00 Теремок Плавание 

11.10-11.40 Непоседы Плавание  

Четверг  9.00-9.20 Зайчики 

9.30-9.45 Почемучки 

9.50-10.50 Звездочки Плавание 

11.00-12.00 Дружная семейка Плавание 

Пятница 9.00-9.30 Дружная семейка 

9.40-10.10 Непоседы 

10.20-10.50 Гномики 

11.00-11.25 Звездочки 


