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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа учителя-дефектолога (далее Программа) 

разработана в соответствии с адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ № 67. 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

         Цель программы: психолого-педагогическая поддержка 

позитивной социализации и индивидуализации, развитие личности детей 

дошкольного возраста с функциональными расстройствами зрения (далее - 

ФРЗ), в том числе с амблиопией и косоглазием, в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных и индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

 Программа разработана для детей с ФPЗ младшего и старшего 

дошкольного возраста (3-7 лет).  

 Задачи программы: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе, эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства с учетом их особых 

образовательных потребностей; 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного и начального общего образования детей с ФРЗ с учетом их 

особых образовательных потребностей; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 
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5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

7) формирование у детей с ФРЗ предпосылок учебной деятельности с 

обеспечением сенсорно-перцептивной готовности к освоению базовых 

учебных умений, с развитием способов познавательной деятельности, 

пространственной ориентировки на микроплоскости, общей и двигательной 

активности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным и физиологическим особенностям детей; 

8) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей с 

нарушением зрения; 

9) обеспечение коррекции нарушений развития детей с нарушением 

зрения, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; 

10) профилактика и, при необходимости, коррекция вторичных 

нарушений в сферах личностного развития. 

 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Программа сформирована в соответствии с основными принципами 

дошкольного образования: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития. 
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2.Построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа направлена на: 

1) поддержку разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) использование форм, специфических для детей дошкольного 

возраста, прежде всего игры, познавательной и исследовательской 

деятельности. 
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Применяемые подходы в формировании программы 

1. Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты 

рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели 

образования, субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, 

содержание образования, методы, формы, средства педагогического 

процесса. 

2. Личностно-ориентированный подход. Создание условий для 

саморазвития задатков и творческого потенциала личности. 

3. Деятельностный подход. Выбор и организация деятельности ребенка 

с позиции субъекта познания труда и общения. 

4. Индивидуальный подход. Учет индивидуальных особенностей 

каждого ребенка. 

5. Аксиологический (ценностный) подход предусматривает 

организацию воспитания на основе определенных ценностей, которые, с 

одной стороны, становятся целью и результатом воспитания, а с другой – его 

средством. 

6. Компетентностный подход основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование основ компетентностей как 

постоянно развивающейся способности воспитанников самостоятельно 

действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать 

проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления 

действительности, их сущность, причины, ориентироваться в проблемах 

современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией 

определённых социальных ролей. 

7. Культурологический подход – методологическое основание процесса 

воспитания, предусматривающее опору в обучении и воспитании на 

национальные традиции, культуру и этнические особенности. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

дошкольного образования характеристики 

Таблица 1 - Особенности социальной ситуации развития и ведущей 

деятельности детей дошкольного возраста 

социальная ситуация развития ведущая деятельность ребенка 

3-7 лет 

На этапе дошкольного возраста социальная 

ситуация развития характеризуется тем, что 

ребенок открывает для себя мир 

человеческих отношений. 

Главная потребность ребенка состоит в том, 

чтобы войти в мир взрослых, быть как они 

и действовать вместе с ними. Но реально 

выполнять функции старших ребенок не 

может. Поэтому складывается 

противоречие между его потребностью 

быть как взрослый и ограниченными 

реальными возможностями. Данная 

потребность удовлетворяется в новых 

видах деятельности, которые осваивает 

дошкольник. 

Это период наиболее интенсивного 

освоения смыслов и целей человеческой 

деятельности, период интенсивной 

ориентации в них. Главным 

новообразованием становится новая 

внутренняя позиция, новый уровень 

осознания своего места в системе 

общественных отношений. Если в конце 

раннего детства ребенок говорит: «Я 

большой», то к 7 годам он начинает считать 

себя маленьким. Такое понимание основано 

на осознании своих возможностей и 

способностей. Ребенок понимает, что для 

того, чтобы включиться в мир взрослых, 

необходимо долго учиться. Конец 

дошкольного детства знаменует собой 

стремление  занять более взрослую 

позицию, то есть пойти в школу, выполнять 

более высоко оцениваемую обществом и 

более значимую для него деятельность - 

учебную. В дошкольном детстве 

значительные изменения происходят во 

всех сферах психического развития 

ребенка. Как ни в каком другом возрасте, 

ребенок осваивает широкий круг 

деятельности: игровую, трудовую, 

продуктивную, бытовую, общение; 
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формируется как техническая, так и 

мотивационно-целевая сторона разных 

видов деятельности. 

Главным итогом развития всех видов 

деятельности являются, с одной стороны, 

овладение моделированием как 

центральной умственной способностью, с 

другой стороны, формирование 

произвольного поведения. 

Дошкольник учится ставить более 

отдаленные цели, опосредованные 

представлением, и стремиться к их 

достижению. В познавательной сфере 

главным достижением является освоение 

средств и способов познавательной 

деятельности. Между познавательными 

процессами устанавливаются тесные 

взаимосвязи, они всё более и более 

интеллектуализируются, осознаются, 

приобретают произвольный, характер. 

Складывается первый схематический абрис 

детского мировоззрения на основе 

дифференциации природных и 

общественных явлений, живой и неживой 

природы, растительного и животного мира. 

В сфере развития личности возникают 

первые этические инстанции, складывается 

соподчинение мотивов, формируется 

дифференцированная самооценка и 

личностное сознание. 
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Особенности развития дошкольников с функциональными 

расстройствами зрения (ФРЗ) 

У детей этой группы выражено становление зрительной системы как 

доминантной в сенсорной организации ребенка, что характерно для 

нормально видящих дошкольников: познание и ориентировка в окружающей 

действительности на основе зрительного восприятия в соответствии с 

возрастными возможностями. Причины появления зрительных расстройств в 

раннем и дошкольном возрасте носят комплексный характер: имеет 

значительность наследственность, характер роста и развития ребенка, 

состояние его здоровья, гигиенические условия для зрения, аккомодационная 

нагрузка. 

Зрительные возможности детей этой группы не определяются 

слабовидением, т. к. у ребенка имеется «благополучный глаз» с остротой 

зрения в условиях оптической коррекции от 0,5 и выше, вплоть до 1,0. Кроме 

этого, у подавляющего числа детей с ФРЗ сохранна на каждый глаз другая 

базовая функция – поле зрения. Сохранность двух базовых зрительных 

функций позволяет детям этой группы достаточно успешно, в сравнении со 

слабовидящими, осваивать зрительные умения и навыки. Основными 

клиническими формами зрительных расстройств являются нарушения 

рефракции: гиперметропия, миопия, астигматизм, миопический астигматизм, 

анизометропия, которые поддаются оптической коррекции; разные виды 

косоглазия: монолатеральное, билатеральное, постоянное содружественное 

сходящееся, непостоянное сходящееся, расходящееся, альтернирующее; 

нарушение бинокулярного зрения (монокулярное, монокулярное 

альтернирующее, одновременное зрение); амблиопии разных видов: 

рефракционная, анизометропическая, истерическая, дисбинокулярная с 

косоглазием разных степеней и другие варианты функционального 

несовершенства зрительной системы. У дошкольников этой группы 

выявляются разные степени аметропий: 

слабая (до 3,0) и средняя (от 3,0 до 6,0). Дети могут иметь разные степени 
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амблиопии: 

- слабая степень – острота зрения не ниже 0,4; 

- средняя степень – острота зрения 0,3-0,2; 

- высокая (тяжелая) степень – острота зрения 0,1-0,05; 

- очень высокая (тяжелая) степень – острота зрения от 0,04 и ниже. 

Для этой группы детей с нарушением зрения характерна 

положительная динамика в улучшении функционального механизма 

зрительного восприятия – ощутимое и наблюдаемое развитие базовых 

зрительных функций при моно – или бинокулярном зрении вследствие 

лечебно-восстановительного процесса, возрастного созревания зрительной 

системы и развития сохранных и нарушенных функций зрения, стабилизации 

их показателей в условиях системного и целенаправленного развития 

триединства механизмов зрительного восприятия. 

 Основное условие достижения такого эффекта – единство лечебно- 

восстановительной работы (осуществляется в условиях ДОО), коррекционно- 

развивающей работы тифлопедагога и образовательной деятельности 

специалистов с решением задач активизации зрения, зрительных функций 

ребенка, повышения его зрительных умений и навыков, развития зрительного 

восприятия. 

 Дети этой группы могут находиться на разных этапах лечения 

амблиопии и косоглазия: на этапе плеоптического лечения – повышение 

остроты зрения амблиопичного глаза, развитие моторного компонента 

зрения, достижение ортофории; на этапе ортоптического лечения – развитие 

фузии, восстановление бинокулярных механизмов; на этапе развития 

стереоскопического зрения, его механизмов. 

Особенностью этой группы выступает и то, что значительная часть детей 

получает окклюзионное лечение (в большинстве случаев – «выключение» из 

акта видения благополучного глаза), в условиях которого окружающее 

воспринимается ребенком амблиопичным глазом (амблиопия – стойкое 

снижение остроты зрения), вследствие чего ребенок может испытывать  
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определенные, в том числе значительные, трудности в использовании 

сниженного зрения в построении зрительных образов, в зрительном контроле 

движений, действий. 

 У детей с функциональными расстройствами зрения на фоне разных 

клинических форм (косоглазие, аметропии, амблиопии), разного характера 

нарушения (монокулярное, одновременное, бинокулярное) имеют место быть 

особенности развития и протекания зрительного восприятия, определенные 

трудности пространственного видения, зрительно-моторной координации. 

Однако, его уровень (темп развития, качество свойств и прежде всего 

скорость и осмысленность) всегда выше, чем у слабовидящих дошкольников, 

что связано с относительно высокими (от 0,5 до 1,0) показателями остроты 

зрения «рабочего» глаза при амблиопии или лучше видящего глаза при 

аметропии (в условиях оптической коррекции), что позволяет ребенку 

достаточно успешно накапливать зрительный опыт c формированием 

достаточно точных зрительных образов окружающего в раннем и 

дошкольном детстве, опираться и использовать его в условиях окклюзии 

хорошо видящего глаза. 

Характерным для этой группы детей выступает и то, что часто 

зрительные расстройства подобного вида возникают и проявляются на фоне 

общего раннего (во внутриутробный и/или пренатальный периоды) 

поражения детского организма, проявляющегося полисистемной 

хронической патологией: 

функциональное снижение зрения, функциональные нарушения костно- 

мышечной системы и соединительной ткани, заболевания ЦНС, речевые 

нарушения. 

 Дошкольникам с ФРЗ свойственны возрастные характеристики, 

однако, выявляются и особенности психофизического развития, 

обусловленные прямым или косвенным негативным влиянием нарушенных 

зрительных функций. Общей типологической особенностью развития детей с 

нарушением зрения вне зависимости от степени и характера зрительного 
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дефекта выступает то, что связь с окружающим миром, его познание, 

личностные проявления, самопознание, освоение и участие в любом виде 

деятельности и др. происходят на суженной сенсорной основе. Дошкольники 

с ФРЗ наряду с общими типологическими особенностями развития имеют 

индивидуальные достижения в общем развитии и в развитии отдельных 

личностных сфер. 

Психолого-педагогической характеристикой дошкольников с ФРЗ 

выступает степень соответствия общего темпа развития ребенка с ФРЗ с 

темпом развития нормально видящих сверстников. Детям этой группы 

свойственно в большей или меньшей степени выраженности некоторое 

отставание в развитии от нормально видящих сверстников, что может 

проявиться в несовпадении периодов освоения этими группами 

дошкольников: 

- умений и навыков зрительной сенсорно-перцептивной деятельности – 

отставание в развитии зрительного восприятия, его различных сторон; 

- в двигательной сфере – отставание в освоении двигательных умений и 

навыков, их объема и качества; 

- в познавательной сфере – недостаточный темп и объем формирования 

зрительных представлений как образов памяти об окружающем, отставание в 

освоении способов познавательной деятельности с точки зрения их 

интериоризации; 

- освоение разных видов игр дошкольниками с ФРЗ происходит 

замедленными темпами, что связано с обедненным запасом представлений об 

окружающем, определенными трудностями взаимодействия с 

предметно- объектным миром, снижением общей и двигательной 

активностей, трудностями развития зрительно-моторной координации и др. 

Для детей характерен ряд особенностей личностного развития. 

Возможность появления и развития вторичных отклонений (нарушений) в 

структурных компонентах (интегративных психических и психологических 
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образованиях) личности. Выявляются три группы образований по степени 

риска возникновения в них вторичных нарушений в дошкольном возрасте 

у детей с нарушением зрения. 

Личностные образования с высокой степенью риска появления и 

развития вторичных отклонений даже в условиях достаточно сильной, т. е. 

адекватной потребностям и возможностям ребенка с нарушением зрения 

социальной среды: психомоторные, сенсорно-перцептивные, мнемические 

(представления как образы памяти), коммуникативные. Нарушение зрения 

обуславливает возможность развития у дошкольников вторичных нарушений 

типа: 

- бедность чувственного опыта; 

- недостаточный запас и несовершенные зрительные образы-памяти 

(образы предметов и явлений окружающего мира, экспрессивные образы 

эмоций, образы сенсорных эталонов, движений и действий); 

- недостаточность осмысленности чувственного отражения; 

- отставание в моторных умениях, недостаточная развитость 

физических качеств, координации, зрительно-моторной координации, 

недостаточное развитие психической структуры «схема тела»; 

- недостаточный запас, неточность предметно-практических умений; 

- недостаточный уровень владения неречевыми средствами общения. 

Личностные образования с риском возможного развития вторичных 

нарушений, что обусловлено бедностью чувственного опыта вследствие 

зрительной депривации и слабости социальной среды, игнорирующей 

потребности (настоящие и будущие) ребенка, обусловленные нарушением 

зрения: мотивационные, аффективные, темпераментные, регуляторные, 

интеллектуальные, рефлексивные. Неадекватная позиция взрослых к 

личностным потребностям ребенка с нарушением зрения может привести к 

появлению таких вторичных нарушений, как: 

- определенная пассивность к новому, нерешительность, недостаточность 

познавательных интересов и активности, любознательности, мимики, жестов, 
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пантомимики; 

- трудность развития зрительно-моторных образований, неточность 

движений; 

- недостаточность опыта саморегуляции движений, действий; 

- недостаточное развитие наглядно-образных форм мышления; 

- определенные трудности развития образа «Я». 

Личностные образования, для которых риск развития вторичных 

нарушений вследствие нарушения зрения практически отсутствует: 

креативные и нравственные интегративные психические образования, 

становление и развитие которых определяются социальными факторами и не 

находятся в действии прямого негативного влияния зрительной депривации. 

К развитию пассивной личности с нереализованным эмоционально-волевым 

потенциалом (бедный опыт волевого поведения) приводит неадекватная 

позиция взрослого социума к возможностям и потребностям ребенка с 

нарушением зрения, проявляющаяся в негативных стилях воспитания, 

прежде всего, гиперопека ребенка с нарушением зрения. 

Для детей с нарушением зрения характерны некоторые особенности 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, физического и 

художественно-эстетического развития. 

Особенностями социально-коммуникативного развития 

дошкольников с нарушением зрения выступают: определенная зависимость 

проявления коммуникативных умений и навыков от активности, 

адекватности, компетентности окружающего социума, определенные 

трудности дистантного отражения эмоциональной отзывчивости других в 

общении, трудности зрительного контроля и регуляции взаимодействия с 

партнерами по общению, игровой деятельности, в совместной 

познавательной деятельности. Особенности социально-коммуникативного 

развития детей с ФРЗ могут быть обусловлены полисистемным 

функциональным нарушением зрительной, двигательной, речевой сфер, 

нервной системы и, с этой точки зрения, проявляться в общей 
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раскоординированности действий, угловатости, «взрывчатости», в 

устранении от совместных практических действий, недостаточности 

вербальной коммуникации. 

На социально-коммуникативное развитие детей этой группы 

негативное влияние могут оказывать методы лечения амблиопии (засветы, 

окклюзия и др.), воздействующие на состояние ЦНС, провоцируя 

возникновение у ребенка нежелательных эмоциональных проявлений 

(плаксивости, раздражительности, чрезмерной возбужденности и др.). 

Особенностями познавательного развития дошкольников c ФРЗ выступают: 

недостаточные полнота, дифференцированность, тонкость и точность 

образов восприятия; недостаточная познавательная активность; речь и 

уровень речевого (его достаточность или недостаточность) развития 

оказывают выраженное влияние на познавательную деятельность, ее 

осмысленность, целостность, последовательность, логичность выбора и 

осуществление познавательных действий; чувственный этап познания, его 

компоненты имеют своеобразие в развитии и требуют специального (прямого 

и опосредованного) педагогического сопровождения: развитие зрительных 

умений и навыков, восприятия и представлений, создание востребованной 

ребенком с нарушением зрения особой предметной среды, повышающей и 

развивающей его зрительный потенциал; 

трудности зрительного отражения предметного мира в его организации 

осложняют развитие познавательных интересов, чувства нового; 

компенсация трудностей познавательной деятельности обеспечивается и 

требует целенаправленного развития у дошкольников с нарушением зрения 

процессов памяти, мышления, воображения, речи. 

 Особенностями речевого развития дошкольников с нарушением зрения 

выступают: своеобразие развития чувственно-моторного компонента речи; 

недостаточная выразительность речи; бедность лексического запаса и 

трудности освоения обобщающего значения слов; трудности чувственного 

отражения, малая познавательная активность к окружающей 
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действительности осложняют развитие познавательной функции речи – 

расширение представлений об окружающем мире, о предметах и явлениях 

действительности и их отношениях; речи ребенка с нарушением зрения 

присуща компенсаторная функция, требующая целенаправленного развития. 

Особенностями физического развития детей с ФРЗ выступают: 

недостаточный уровень физического развития (в узком значении) – 

несоответствие антропометрических показателей (рост, масса тела, 

окружность грудной клетки) средневозрастным, ослабленное здоровье и 

недостаточная функциональная деятельность дыхательной, опорно-

двигательной систем организма, нарушение осанки, недостаточное развитие 

мышечной системы (вальгусная установка стоп, уплощение свода стоп, 

плоскостопие), низкий уровень физических качеств: ловкости, координации, 

особенно динамической, быстроты реакции, выносливости и др.; обедненный 

двигательный опыт, недостаточный запас двигательных умений и навыков, 

трудности освоения пространственно-временных характеристик движений, 

трудности и длительность формирования двигательных навыков (особенно 

двигательного динамического стереотипа), неточность, недостаточная 

дифференцированность чувственных образов движений, трудности освоения 

подвижных игр; трудности формирования навыков правильной ходьбы (с 

учетом монокулярного характера зрения); низкая двигательная активность, 

недостаточность умений и навыков пространственной ориентировки в 

условиях отражения действительности амблиопичным глазом с низкой 

остротой зрения; особенности и трудности регуляции движений. 

Особенностями художественно-эстетического развития детей с ФРЗ 

выступают: трудности и недостаточность формирования зрительных 

сенсорных эталонов; недостаточность эстетических переживаний и чувств; 

своеобразие и трудности созерцания явлений природы, ее предметов и 

объектов; малый запас и бедный опыт познания с эмоциональным 

переживанием совершенства, красоты, выразительности и особенностей 
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форм, обликов, цветовой тональности и других предметов и объектов 

действительности; трудности и недостаточность развития координации и 

зрительно-моторной координации. 

Дошкольники с ФРЗ имеют как особенности развития процесса 

зрительного восприятия, так и особенности его протекания в психической 

деятельности. 

 К особенностям развития зрительного восприятия при нарушениях 

зрения следует отнести: 

-замедленность (в сравнении с нормально видящими сверстниками) 

развития процесса зрительного восприятия; 

- трудности развития механизмов зрительного восприятия: 2-го уровня 

функционального механизма (функциональная деятельность высших 

отделов) вследствие слабости 1-го уровня (зрительные функции); 

операционного и мотивационного механизмов восприятия; 

- объем и качество овладения сенсорными эталонами и их системами, 

период становления перцептивных действий у детей с нарушением зрения не 

совпадают с таковыми у нормально видящих; степень и характер нарушения 

зрения, выступая негативными факторами, обуславливают разную 

временную характеристику длительности (растянутости), недостаточность 

объема и качества составляющих операционный механизм восприятия; 

- трудности и некоторое отставание в формировании представлений как 

образов памяти сенсорных, предметных, пространственных, социальных;  

- неравномерность развития разных сторон зрительного восприятия, 

обеспечивающих ориентировочно-поисковую, информационно-

познавательную, регулирующую и контролирующую деятельности; 

- бедность чувственного опыта; 

- возникновение особых сенсорно-перцептивных потребностей; 

- некоторые трудности развития свойств восприятия; 

- несовершенство зрительных образов в условиях их спонтанного 

формирования; 
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- зависимость развития зрительного восприятия на уровне возрастных 

возможностей от коррекционно-педагогического сопровождения, 

организации и осуществления лечебно-восстановительного процесса в их 

единстве. 

 Особенностями процесса зрительного восприятия у детей с 

нарушением зрения выступают: 

- cниженные скорость и объем зрительного восприятия, их 

определенная зависимость от степени и характера функционального 

расстройства зрения и/или структурной сложности объекта восприятия; 

- затрудненность формирования полного, точного, тонкого, 

детализированного образа восприятия, особенно сложного по структуре и 

пространственной ориентации, представленного на зашумленном фоне; 

- трудности формирования сенсорных эталонов и недостаточный 

уровень развития всех типов сенсорно-перцептивных действий (действий 

идентификации, приравнивания к эталону, перцептивного моделирования), 

что снижает способность к тонкой и точной дифференциации 

воспринимаемого; 

- потребность в дополнительной мотивации к зрительной перцептивной 

деятельности; 

- успешность процесса восприятия (точность и быстрота опознания) 

амблиопичным глазом (амблиопия средней и тяжелой степеней) во многом 

зависит от оптико-физических характеристик объекта восприятия, условий, в 

которых решается задача на зрительное восприятие. 

К особым образовательным потребностям дошкольников с ФРЗ 

относятся потребности: 

- в системном повышении функциональных возможностей детского 

организма в условиях ОВЗ, целенаправленном поддержании его здоровья, 

охране и развитии зрения и зрительных функций, органов чувственного 

отражения, поддержании и повышении психо-эмоционального тонуса, 

бодрости, эмоционального благополучия; 
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- обогащении чувственного опыта с развитием тонкости зрительных 

ощущений и на этой основе зрительных функций (нарушенных и 

сохранных), целенаправленном развитии зрительной сенсорно-перцептивной 

деятельности с формированием сенсорных эталонов и их систем, развитием 

умений и навыков построения точных, полных и тонко дифференцированных 

зрительных образов; 

- использовании в жизнедеятельности оптической коррекции, 

максимально повышающей функциональные возможности нарушенного 

зрения, а в познавательной деятельности - современных тифлотехнических 

средств, улучшающих качество опто-физических характеристик визуально 

воспринимаемого материала; 

- повышении и целенаправленном развитии ориентировочно-

поисковой, информационно-познавательной, регулирующей и 

контролирующей ролей зрения в жизнедеятельности, актуализации 

деятельности сохранных сенсорных систем и развитии компенсаторной 

функции речи, повышении роли памяти, мышления, воображения в 

формировании и осмыслении картины мира, формировании правильных и 

точных умений, навыков, движений и действий во внешнем плане; 

- накапливании позитивного опыта, умений и навыков общения 

(субъектно-субъектные отношения) с взрослыми и сверстниками с 

преодолением трудностей социальной перцепции и практического 

взаимодействия с партнером по общению в совместной деятельности, 

обусловленных недостаточностью зрения в оценке происходящего, с 

развитием коммуникативных умений и навыков; 

- владении взрослым социумом средствами общения, учитывающими 

трудности визуального отражения окружающего ребенком с нарушением 

зрения; 

- развитии умений и навыков позитивного и результативного 

взаимодействия со сверстниками в разных видах деятельности; 
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- повышении двигательной активности с обеспечением освоения опыта 

уверенного, безбоязненного передвижения в пространстве, опыта ходьбы с 

преодолением препятствий; развитии и при необходимости коррекции 

двигательного умения и навыка правильной ходьбы с формированием 

двигательного динамического стереотипа; формировании двигательных 

умений и навыков методами и приемами, учитывающими особенности 

освоения движений в условиях трудностей дистантного отражения движений 

окружающих; развитии точности воспроизведения, ритмичности, 

скоординированности, плавности освоенных движений; развитии зрительно-

моторной координации в системах «глаз-рука», «глаз-нога»; 

- целенаправленном развитии предметно-практических умений и 

навыков осуществления разных видов деятельностей (игровой, 

продуктивной, познавательной, трудовой, двигательной, с предметами) с 

обучением отдельным действиям, способам захвата орудий действия, 

развитием зрительно-моторной координации, регулирующей и 

контролирующей роли зрения в выполнении практических действий; 

- предметно-пространственной организации образовательного 

пространства с обеспечением доступности (безбарьерной среды) 

дошкольникам с нарушением зрения самостоятельно и результативно 

осваивать разные его среды; 

- поддержании и развитии активности, самостоятельности в 

образовательном пространстве в соответствии с возрастными и 

типологическими особенностями, обусловленными нарушением зрения, его 

степенью и характером, с развитием инициативности; развитии чувства 

нового, познавательных интересов и любознательности; 

- раннем и системном коррекционно-педагогическом сопровождении 

специалистом развития у ребенка с ФРЗ зрения, зрительно-моторной 

координации, зрительного восприятия на уровне возрастных возможностей с 

развитием устойчивости его функционального механизма; 
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- раннем и системном лечебном сопровождении по максимально 

возможному развитию и восстановлению зрительных функций, в сочетании 

коррекционно-педагогической и образовательной деятельностей по их 

поддержанию, частотной активизации с эффектом повышения 

(различительной способности глаз, остроты зрения, пространственной 

контрастной чувствительности, повышение тонкости форморазличения, 

цветоразличения, развитие конвергенции, дивергенции, прослеживающих 

движений глаз) и устойчивого развития, в т.ч. с профилактикой рецидивов 

амблиопии и косоглазия; 

- организации жизнедеятельности в ДОО, поддержке специалистами 

детей с амблиопией и косоглазием (их сенсорных возможностей, психо-

эмоционального состояния) с учетом этапов проводимой с ними лечебно-

восстановительной работы, ее целей, содержания и методов; 

- расширении знаний, представлений, опыта практического освоения 

социальных и предметно-пространственных сред жизнедеятельности 

человека; 

- поддержке родителей с формированием ими адекватного отношения к 

настоящим и будущим потребностям и возможностям ребенка с нарушением 

зрения. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

На этапе завершения дошкольного образования определяются 

следующие целевые ориентиры: 

• ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; 

• способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
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разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; 

• обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы,   

математики, истории и т.п.;  



23 
 

 ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности; 

 ребенок не испытывает трудностей при решении зрительных 

задач в процессе общей познавательной деятельности; 

 ребенок владеет алгоритмом зрительного и тактильного 

восприятия объектов, выделяет информативные признаки и использует их 

для узнавания объекта.  

Планируемые результаты освоения Программы детьми с ФРЗ 

Младший дошкольный возраст 

Развитие зрительного восприятия. 

Различает и называет форму геометрических фигур (круг, квадрат, 

треугольник, овал) и соотносит их форму с формой плоскостных 

изображений и объемных геометрических тел (шар, куб, конус и т. д.), 

соотносит, находит их форму в реальных объемных предметах. 

Различает и называет основные цвета (красный, желтый, зеленый, 

синий, коричневый, черный), соотносит сенсорные эталоны цвета с цветом 

реальных предметов. 

Различает, выделяет и сравнивает величину предметов (большой — 

маленький) путем наложения, приложения; находит большие и маленькие 

предметы (игрушки, мебель, одежда и т. п.). Понимает смысловое значение 

слов: выше, ниже; длиннее, короче, одинаковые по длине; шире, уже, 

одинаковые по ширине. 

Различает, называет и сравнивает предметы с изображением на 

картинке, последовательно выделяет основные признаки. 

Соотносит изображения на картинке с реальным объектом по 

силуэтному и контурному изображению. 

Соотносит разнородные предметы, осуществляет выбор заданных 

сенсорных эталонов (цвет, форма, величина). 

Ориентировка в пространстве 

Различает и правильно называет части своего тела, части тел других 
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детей, кукол, соотносит со своим телом. Определяет направление по 

отношению к себе: впереди — сзади, справа — слева, далеко — близко, 

вверху — внизу. 

Имеет представление о пространственном расположении частей тела: 

голова вверху, а ноги внизу; одна рука правая, а другая левая; грудь впереди, 

спина сзади и т. д. Умеет двигаться в заданном направлении (вперед — назад, 

направо — налево, вверх — вниз). 

Ориентируется в групповой комнате, в спальне (находит свою кровать), 

в раздевалке (находит свой шкафчик для одежды), в туалетной комнате 

(находит свой шкафчик с полотенцем и туалетными принадлежностями). 

Различает  пространственные признаки окружающих предметов с 

помощью зрения. 

Развитие осязания и мелкой моторики 

Использует в практической деятельности захватывающие движения руки, 

пальцев.  Умеет  удерживать и манипулировать предметами, необходимыми в 

быту (полотенце, расческа, ложка, чашка, тарелка, карандаши, кисть и др.), и 

игрушками. Умеет вкладывать, нанизывать, шнуровать, завязывать.  

Выделяет признаки предметов по структуре поверхности, отличает и 

называет поверхность стены, пола и др. Различает и сопоставляет некоторые 

свойства предметов по форме, температуре, характеру поверхности, материалу 

(бумага, ткань). 

Социально-бытовая ориентировка 

Знает и называет свое имя и фамилию. Называет и показывает части 

своего тела (руки, ноги, уши, глаза).  

Различает признаки, качества и свойства предметов (формы, цвета, 

величины и пространственного положения) и материалов, воспринимаемых 

осязанием (гладкий, шершавый, мягкий, теплый), на вкус (сладкий, кислый), 

на слух (шуршит, стучит, хрустит, звенит). Подбирает и группирует 

предметы по этим признакам, а также по их назначению, называет действия с 

предметами и материалами, различает и называет противоположные 
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действия (одеться — раздеться, стоять — сидеть, расстегнуть — застегнуть). 

Ориентируется в помещениях детского сада, различает их в 

соответствии с назначением, знает, где что можно делать, чем заниматься, 

где хранятся предметы быта, игрушки, одежда, обувь и т.д. Умеет 

пользоваться предметами быта в групповой комнате, знаком с правилами 

хранения игрушек, книг, посуды, одежды, обуви. 

Понимает обобщающие слова: посуда, одежда, книги, мебель и др. 

Знаком с транспортными средствами ближайшего окружения.  

Проявляет интерес к труду взрослых, к работе помощника 

воспитателя, повара, шофера, папы, мамы, детей старшего возраста. 

Проявляет желание помогать им. 

Выделяет простейшие трудовые процессы и их порядок выполнения 

(няня моет посуду, пол, окна, меняет полотенца; повар варит суп, жарит 

картофель, котлеты, печет пирожки). Умеет благодарить взрослых за заботу о 

детях. Бережно относится к природе (растениям, животным). 

Средний дошкольный возраст 

Развитие зрительного восприятия 

Различает и называет цвета: красный, желтый, оранжевый, зеленый, 

голубой, синий, черный, белый и оттенки основных цветов (до четырех). 

Узнает и называет квадрат, треугольник, прямоугольник, круг, овал, 

шар, куб, кирпичик. 

Сравнивает до пяти предметов по величине. 

Называет точным словом величину предметов: длинный, высокий, 

широкий. 

Умеет группировать предметы по двум одинаковым признакам. 

Социально-бытовая ориентировка 

Узнает предметы по характерным особенностям одного рода 

предметов, называя опознавательные признаки. 

Узнает предметы в разных модальностях (в цветном, силуэтном, 

контурном изображении). 
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Узнает ранее обследованный предмет под разным углом зрения в 

условиях искажения одного из свойств: перекрытие контура, силуэтное 

изображение, отсутствие цветности или изменение пространственного 

положения в группе предметов. 

Умеет составлять целый предмет из четырех. 

Ориентировка в пространстве 

Правильно называет и находит предметы в группе. 

Правильно определяет и словесно обозначает направления: вперед-

назад, вверх-вниз, направо-налево. 

Точно ориентируется в частях своего тела. 

Правильно показывает направление с точкой отсчета от себя: сверху 

от меня, справа от меня. 

Ориентируется на листе бумаги, определяя верхнюю, нижнюю, 

правую, левую сторону и середину листа. 

Развитие осязания и мелкой моторики 

Умеет обводить геометрические фигуры и другие изображения по 

трафаретам, пунктирным линиям. 

Умеет правильно нанизывать бусы, колечки. 

Умеет работать с мозаикой: заполнять рабочее поле фишками, 

выкладывать горизонтальные, вертикальные линии, орнаменты, отдельные 

фигуры и предметы, несложные композиции. 

Умеет проводить прямые, волнистые линии от заданного начала к 

заданному концу, между границами или заданному образцу по пунктиру. 

Старший дошкольный возраст 

Развитие зрительного восприятия 

цвет: знает название  основных цветов, а также коричневого, черного, 

белого; самостоятельно соотносит объекты по цвету, раскладывает от самого 

темного к самому светлому; различает до 8 оттенков основных цветов, 

активно использует в речи для обозначения цвета объектов словосочетания 

светло- …, темно-…, светлее, темнее; самостоятельно описывает цвет 
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предмета, находящегося на расстоянии; ранжирует оттенки цветов в 

ритмично заданной последовательности; решает логические задачи с опорой 

на представлении о цвете. 

Форма: различает и называет следующие геометрические фигуры и 

тела: круг, квадрат, треугольник, ромб, трапеция, прямоугольник, овал, шар, 

куб, цилиндр, конус; самостоятельно находит и выделяет из множества 

одинаковые геометрические фигуры, отличающиеся цветом или величиной; 

соотносит силуэты и контуры геометрических фигур; находит и выделяет 

фигуры, собранные в предметное изображение; ориентируется в 

схематическом изображении объемных фигур; осуществляет зрительно-

осязательный перенос при восприятии геометрических фигур; 

преобразовывает геометрические фигуры. 

Величина: самостоятельно соотносит предметы по размеру; 

раскладывает до 10 предметов в порядке возрастания или убывания; создает 

сериационные ряды из 8-10 объемных предметов; соотносит предметные 

изображения по длине, ширине, высоте, толщине; определяет величину 

предметов в сюжетных изображениях на переднем и заднем планах. 

Умеет группировать предметы по их сенсорным признакам: форме, 

цвету, размеру. 

Социально-бытовая ориентировка 

Узнает предмет ближайшего окружения в разных модальностях 

(силуэт, контур, часть);  самостоятельно рассматривает и описывает предмет 

по плану; составляет описательный рассказ о предмете, называя 

существенные признаки и особенности окружающих предметов; группирует 

предметы по признакам; группирует предметы по отдельным 

информативным признакам (цвет, форма, величина, пространственное 

положение, назначение); сравнивает предметные изображения по принципу 

сходства и различия; определяет расстояние до объекта в большом 

пространстве, ориентируясь на особенности окраски, размера; знает 

изобразительные признаки глубины пространства. 
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Ориентировка в пространстве 

Самостоятельно ориентируется в помещении и территории детского 

сада; понимает и выполняет практические действия в соответствии со 

словесной инструкцией педагога; ориентируется с помощью слуха, осязания, 

обоняния, температурной чувствительности;  соотносит реальные предметы с 

их условными изображениями; соотносит расположение предметов в 

реальном пространстве со схемой, располагает предметы по схеме; 

моделирует простейшие пространственные отношения; ориентируется на 

плоскости стола, фланелеграфа, тетради и выполняет в действия в 

соответствии с указанием педагога. 
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II. Содержательный раздел 

2.1. Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Основные цели и задачи социально-коммуникативного развития 

детей с ФРЗ 

В области социально-коммуникативного развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентностей; 

– развития игровой деятельности; 

– обеспечения развития ребенком c ФРЗ компенсаторно-адаптивных 

механизмов освоения социальных сред в их многообразии. 

Социально - коммуникативное развитие детей с нарушением зрения с 

учетом их особых потребностей предполагает приобретение ими 

определенных умений, знаний и опыта. 

Программные коррекционно-развивающие задачи образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» с развитием у ребенка с 

нарушением зрения компенсаторно-адаптивных механизмов освоения новых 

социальных и предметных сред и удовлетворением особых образовательных 
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потребностей. 

Развитие невербальных средств общения. 

Организация и вовлечение детей с ФРЗ в эмоционально насыщенные 

ситуации общения, взаимодействия, совместной деятельности с взрослым, 

сверстниками с актуализацией роли зрения (ориентировочной, 

информационной, регулирующей и контролирующей), побуждающие 

ребенка проявлять чувства и эмоции и, тем самым, присваивать опыт их 

мимического, пантомимического, рече-двигательного выражения. Развитие 

зрительного внимания и обогащение восприятия экспрессий (их способов) 

партнеров по общению (ближайшего окружения) в ситуациях различных 

видов деятельности. Взрослые в общении с ребенком, имеющим нарушение 

зрения, стремятся выступать для него образцом мимической и 

пантомимической экспрессии, эмоционально выражать свое отношение к 

происходящему, используя, в том числе, интонацию, тембр голоса, 

экспрессию речи. В случаях необходимости взрослый помогает ребенку с 

нарушением зрения (особенно ребенку со средней и тяжелой амблиопией в 

условиях окклюзии) понимать экспрессивные проявления других детей. 

Развитие социальных эталонов (представлений о позах, мимике, 

пантомимике) о базовых эмоциях (интерес, горе, радость, удивление, страх) с 

расширением их ряда и обогащением опыта произвольного воспроизведения 

(по просьбе взрослого, в играх). Знакомство и разучивание ребенком детских 

стихов, других художественных произведений, в которых ярко описываются 

эмоциональные состояния героев, эмоциональное отношение к 

происходящему, эмоционально-моторное поведение. Развитие умений и 

обогащение опыта рассматривания сюжетных, сюжетно-иллюстративных 

картинок, придерживаясь алгоритма: 

1. Кто изображен? Как узнал (по особенностям тела, его частей, 

одежде, по росту, прическе, предметам, которые относятся к объекту 

восприятия)? 

2. Где находится (какие предметы и объекты изображены рядом)? 
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3. С кем взаимодействует, разговаривает? 

4. Какое настроение у героя? 

5. Что делает (ют)? 

6. Как определил (поза, выражающая действие, мимика, орудия 

действия, обстановка, состояние одежды)? 

Формирование элементарных представлений об информационно- 

опознавательных признаках эмоций (настроение), социальной 

принадлежности человека. 

Развитие интереса к рассматриванию книг, книжных иллюстраций с 

последующим обсуждением воспринятого. 

Расширение опыта эмоционального отношения к происходящему, 

эмоционально-моторного поведения. 

Развитие вербальных средств общения 

Формирование звуковой культуры речи, языковой компетентности 

общения как средства компенсации сенсорной недостаточности в восприятии 

партнера по общению, развитие грамматической, просодической сторон 

речи. 

Обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков 

взаимодействия. 

Формирование знаний и умений придерживаться правил общения, 

востребованных в ситуации трудностей зрительного отражения: 

1. Прежде чем обратиться к другому человеку, надо повернуться к 

нему лицом и посмотреть на него, либо, если человек находится на 

расстоянии, подойти к нему и обратиться. 

2. Громким голосом обратиться по имени. 

3. Четко высказать (изложить) суть обращения. 

4. Обратить внимание на внешнее выражение (мимику, жесты, позу, 

восклицания), проявленное партнером отношение к ситуации общения. 

5. Дождаться вербального ответа, продолжить общение. 

Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к  
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безопасному передвижению и действиям в совместных играх, опыта их 

выполнения. 

Расширение и уточнение представлений о социуме ДОО, обогащение 

опыта установления отношений с окружающими (сверстниками и др.), 

расширение социальных контактов ребенка (организация общения с детьми 

других возрастных групп, знакомство с трудом взрослых). 

Обогащение опыта результативных совместных со сверстниками 

действий с актуализацией зрительной ориентации и контроля; 

опытаобращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, 

восприятия собственного имени в разных формах и ситуациях общения с 

взрослыми и детьми. 

Развитие позитивного общения и навыков взаимодействия с каждым 

членом детской группы. 

Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности 

человека 

Уточнение общих представлений о семье и ее членах, о внешнем 

облике родителей, других детей, бабушки, дедушки, развитие умений по 

вопросам рассказать о лице матери, отца (цвет волос, глаз, отличительные 

черты). 

Расширение знаний о деятельности человека: труд (работа), учеба, 

отдых, бытовая деятельность, игра. Обогащение опыта рассматривания 

сюжетных иллюстраций о разных видах деятельности человека (взрослых, 

детей), сюжетных игр с куклой, моделирующих деятельность человека. 

Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и неживой 

природы (комнатные растения), наполняющих пространства жизни человека, 

о роли и деятельности человека для них. 

Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. 

Формирование потребности и умений быть опрятным, аккуратным, 

правильно одетым, выполнять культурно-гигиенические нормы, действия  
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самообслуживания. 

Формирование собственного зрительного образа с уточнением 

представлений индивидуальных особенностей, привлекательности черт лица 

и внешнего облика. 

Развитие интереса к выразительности речи собственной и других. 

Развитие опыта участия в театрализованных играх (инсценировках). 

Развитие опыта быть ведущим колонны, расширения опыта участия в 

различных подвижных играх, совместного выполнения трудовых операций с 

взрослым, сверстником. 

Развитие умений и навыков зрительного контроля и саморегуляции в 

совместной деятельности в соответствии с действиями партнера. Обогащение 

опыта самовыражения в театрализованных играх, инсценировках. 

Обогащение опыта восприятия собственного имени в разных формах 

(ситуациях общения с взрослыми и детьми), опыта обращения по имени, 

имени и отчеству к ближайшему окружению. 

Формирование умения писать (печатать) и читать свое имя. 

Социально-предметное развитие 

Обеспечение ребенку c нарушением зрения адаптации к предметной 

организации образовательной среды Организации: способствовать 

накоплению им знаний, зрительных представлений и опыта умелого 

практического взаимодействия с предметными объектами образовательного 

пространства, формирование умений и навыков их использования: 

-Бытовые объекты мест жизнедеятельности детей: предметы мебели 

групповой, спальни, раздевалки, кабинетов специалистов; предметы 

умывальной и туалетной комнаты; предметы посуды (столовые, кухонные). 

Развитие культурно-гигиенических умений и навыков, навыков 

самообслуживания. 

- Предметные объекты, организующие связь между пространствами – 

лестничные пролеты: ступени, площадка, ограждение, перила. Содержание 
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знаний: знать названия, представлять, как выглядят, из чего сделаны. 

Содержание умений: открыть, закрыть дверь; умения и навыки подниматься 

и спускаться по лестнице. 

- Предметы и объекты, обеспечивающие индивидуально-личностные 

проявления ребенка с нарушением зрения посредством предметно-

практических действий в игровой (игрушки, игровая атрибутика), 

познавательной, двигательной, продуктивной, трудовой деятельностях. 

Содержание знаний: знать название предмета, его частей и деталей, их 

назначение для деятельности; способ использования, его название; основные 

признаки, по которым предмет легко опознаваем. Содержание умений и 

навыков: уметь их легко находить их в пространстве; уметь выполнять 

точные и тонко координированные действия с дидактическими игрушками, 

действия, востребованные в настольных играх, с дидактическими пособиями, 

книгами и другими печатными объектами, с сюжетными игрушками; точные 

и координированные орудийные действия. 

Развитие трудовых действий и деятельности 

Развитие тонко координированных действий – трудовых операций в 

соответствии с видом труда; развитие зрительно-моторной координации в 

системе «глаз-рука», моторики рук. Обогащение опыта движений и действий 

рук, кистей, пальцев, востребованных в выполнении трудовых операций, 

совершенствование смысловой и технической сторон предметной 

деятельности. 

Развитие культурно-гигиенических умений и навыков: уточнение и 

расширение знаний и представлений о предметах необходимых для личной 

гигиены; формирование точных, дифференцированных действий с ними; 

повышение роли зрения в их регуляции и контроле. 

Развитие знаний и представлений о собственной трудовой 

деятельности, видах труда: «Что такое самообслуживание?», «Что значит 

труд в природе, в быту?»; умений придерживаться простейшего алгоритма 

трудовых операций для достижения результата; развитие произвольной  
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зрительной регуляции и контроля над выполнением цепочки действий (на 

этапе подготовки к выполнению деятельности, на основном этапе (труд), на 

этапе оценки результата труда). 

Воспитание ценностного отношения к труду: собственному – 

способствовать повышению самооценки, развитию мотива достижения; 

уважительного отношения к труду взрослых. 

Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в 

предметно-пространственной среде образовательной организации 

Развитие и уточнение предметно-пространственных представлений об 

организации (обустройстве) пространств мест жизнедеятельности в детском 

саду, умений и навыков их осваивать в соответствии с назначением. 

Расширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных 

ситуаций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в 

предметно–пространственной среде; развитие и уточнение представлений о 

способах безопасного поведения в различных видах детской деятельности 

(трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); 

обогащение опыта преодоления естественных и искусственно созданных 

препятствий в условиях нарушенного зрения; обучение правилам  

безопасного передвижения в подвижной игре; формирование умения при 

движении останавливаться по сигналу взрослого; формирование умения и 

обогащение опыта соблюдения дистанции при движении в колонне; 

формирование элементарных знаний о противопоказаниях для здоровья 

(зрения), связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование 

представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при 

выполнении действий и движений, умений их использовать. 

Формирование вербальных умений и навыков обращения к взрослому 

за помощью в ситуации чувства опасности, боязни и др. Обогащение опыта 

рассказывания о способах безопасного преодоления естественных и 

искусственных препятствий, безопасного использования предметов   
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окружения. 

Развитие умений ходьбы в колонне, опыта остановки по сигналу 

взрослого, передвижения в пространстве и выполнения действий с 

использованием зрительных ориентиров; опыта ходьбы по пересеченной 

местности, с преодолением естественных препятствий, сохранения 

равновесия, устойчивости позы, с повышением скоординированности 

движений. 

Обогащение опыта реагирования на новое (привнесение нового 

объекта, изменение предметно-пространственных отношений) в знакомой 

ситуации. 

Формирование первичных представлений о звуках и цвете объектов, 

имеющих сигнальное значение для поведения в пространстве: сигналы для 

безопасности пешеходов, сигналы, издаваемые транспортом, для регуляции 

движений. 

Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. 

Формирование потребности и умений быть опрятным, аккуратным, 

правильно одетым, выполнять культурно-гигиенические нормы, действия 

самообслуживания. 

Формирование собственного зрительного образа с уточнением 

представлений индивидуальных особенностей, привлекательности черт лица 

и внешнего облика. 

Развитие первичных представлений о роли зрения, речи в общении и 

взаимодействии с другими людьми. 

Развитие личностной готовности к обучению в школе 

Воспитание положительного отношения к формированию культурно- 

гигиенических навыков, потребности в самообслуживании как будущего 

ученика. 

Формирование первичных представлений о школе как предметно- 

пространственной среде обучающихся. Развитие знаний и представлений об 
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учебном классе, его предметно-пространственной организации: парта 

ученика, расстановка парт в классе; стол учителя, его местоположение 

относительно входа, ученических парт; шкафы, стеллажи для учебников и 

учебных пособий. Развитие умений и навыков передвижения в пространстве, 

моделирующего учебный класс, формирование навыков моторного 

поведения будущего ученика за партой: подойти к парте с нужной стороны, 

отодвинуть стул от парты так, чтобы удобно было сесть за парту, сесть на 

стул (зрительно-моторная регуляция и координация движений в 

ограниченном предметами пространстве) правильно, без излишнего шума, 

встать со стула и выйти из-за парты. 

Формирование первичных представлений о школьном социуме, 

развитие интереса и обогащение представлений о поведении учеников в 

учебном классе, в школе: рассматривание картинок, иллюстраций, слушание 

литературных произведений. Развитие игровых умений сюжетной игры «В 

школу». 

Формирование общих представлений о школьных принадлежностях, 

предметах, необходимых ученику, развитие зрительно-моторной 

координации как основы выполнения точно-координированных движений и 

действий с ними. 

2.1.2. Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
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отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Основные цели и задачи познавательного развития детей с ФРЗ 

В области познавательного развития ребенка с нарушением зрения 

основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для развития: 

- любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

- представлений в разных сферах знаний об окружающей  

действительности; 

- компенсаторно-адаптивных механизмов познавательной 

деятельности, осуществляемой в условиях нарушения зрения. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области «Познавательное развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ  

компенсаторно-адаптивных механизмов с освоением основ познавательной 

деятельности в ее компонентах: способы приема, переработки и хранения 

информации, аффективно-мотивационной сферы: познавательной активности 

и интересов, чувства нового и удовлетворением особых образовательных 

потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение зрительного опыта c развитием зрительных функций 

(нарушенных и сохранных), повышением способности к тонкости и 

точности зрительных ощущений, развитием зрительного восприятия 

как способа познавательной деятельности 

Способствовать развитию у дошкольников с ФРЗ сенсорных эталонов: 

«форма», «цвет», «величина», «пространство», освоению их систем; 

повышению зрительных сенсорно-перцептивных умений и навыков 

познавательной деятельности: умений сличать, выделять из множества, 

узнавать и называть свойства предметов и объектов познания. 

Развивать зрительно-двигательные умения, обеспечивающие и 

повышающие способность к рассматриванию объектов познания с 
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установлением связей «целое-часть», выделению контура познаваемых 

предметов от фона, зрительной пространственной ориентации в структуре 

предмета. Создавать ситуации и побуждать детей к точному словесному 

обозначению зрительных образов восприятий, использованию словесных 

определений свойств предметов (круглый, синий и т.п.). Расширять и 

обогащать опыт зрительного опознания предметов и объектов 

действительности с развитием свойств восприятия (константности, объема, 

осмысленности, обобщенности, категоризации) и повышением способности к 

аналитико-синтетической деятельности в процессе восприятия. 

Развитие зрительного пространственного восприятия, умений 

отражения и воспроизведения пространственных отношений, формирование 

умений и навыков пространственной ориентировки на основе и под 

контролем зрения как операционального компонента познавательной 

деятельности: повышение способностей к аналитико-синтетической 

деятельности, востребованной в познании. 

Развитие и обогащение игрового опыта: дидактические игры на 

зрительное восприятие; игры-упражнения на стимуляцию зрительных 

функций: повышение способности к форморазличению, цветоразличению, 

контрастной чувствительности, подвижности глаз. 

Предметно-познавательное развитие, повышение перцептивно- 

интеллектуального и моторно-поведенческого потенциала познания  

Развитие широких интересов к предметному миру, формирование 

понимания того, что мир наполнен различными предметами нужными для 

жизни человека, важными для человека. Развитие константности, тонкости и 

точности, осмысленности зрительного восприятия предметного мира. 

Развитие умений познавать предмет как объект действительности, 

ориентироваться в разнообразии предметного мира: 

- знать название предмета, его частей и деталей; 

- уметь обследовать предмет с построением структурно-целостного 

образа определением его формы, величины, цвета; 
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- уметь узнавать предмет по частям и деталям, с изменением 

пространственных характеристик; 

- уметь отвечать на вопросы, связанные с предметом. 

Развитие потребности, интереса к рассматриванию предметных, 

сюжетных, иллюстративных изображений. Формирование рациональных и 

эффективных способов зрительного рассматривания изображений: обведение 

взором контура, организованное скольжение взором по всей плоскости 

изображения, остановка и фиксация взором деталей, частей, актуализация 

воспринимаемых признаков. 

Развитие представлений о предметах и объектах действительности с 

формированием целостных, детализированных, осмысленных зрительных 

образов, развитие способности устанавливать родовые, причинно-

следственные связи. Развитие опыта использования представлений как 

образов памяти в познавательной деятельности. 

Развитие моторного компонента предметно-познавательной 

деятельности: формирование действий с предметами по их назначению: с 

игрушками, предметами обихода, объектами познавательной деятельности; 

развитие тонкости и точности орудийных действий; формирование действий 

предметно-пространственной организации «рабочего поля»: умения взять 

предмет из определенного места, положить его на определенное место, 

расположить объект перед собой (в горизонтальной, вертикальной 

плоскостях), расположить предметы в ряд (горизонтальный, вертикальный) и 

др. 

Развитие тонко координированных движений и действий, мелкой 

моторики рук, их силы, ловкости, выносливости, востребованных в 

осуществлении познавательной деятельности. Развитие зрительно-моторной 

координации как операционального компонента познавательной 

деятельности. 

Расширение знаний о предметном мире в его многообразии, 

знакомство с предметами действительности, малодоступными детям, для 
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повседневного использования, слушание и разучивание детских стихов о 

предметах и объектах действительности. 

Обогащение опыта организации и создания предметных сред: опыт 

предметно-пространственной организации игрового поля, мест 

самообслуживания, рабочего места познавательной деятельности; создания 

новых предметных сред: конструирование. 

Формирование основ организации собственной познавательной 

деятельности в окружающей действительности 

Развитие интереса к рассматриванию книг и картинок (предметные, 

сюжетные, иллюстративные изображения). 

Обогащение опыта конструирования (разные виды). 

Развитие умений и обогащение опыта создания новых предметных 

сред типа: 

- действия по назначению с раскрасками, трафаретами; 

- игры и действия с природным материалом (выкладывание, 

сортировка, заполнение емкостей); 

- создание отпечатков и др. 

Развитие и обогащение познавательных чувств и эмоций 

Развитие чувства нового, познавательных интересов: побуждение к 

результативному поиску в знакомой среде интересующих предметов, 

расширение опыта действий с полузнакомыми предметами, поддержание 

интереса к таким ситуациям. 

Повышение осмысленности в отражении окружающего, расширение 

кругозора, побуждение к проявлению интеллектуальных чувств, развитие 

желания научиться чему-либо и потребности лично участвовать в чем-то, 

обогащение позитивного опыта практического взаимодействия с 

окружающими в процессе познания, в совместном решении познавательных 

задач. 

Развитие регуляторного компонента познавательной деятельности 
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Совершенствование умений и развитие навыков зрительного, 

зрительно-моторного контроля действий в процессе деятельности и в оценке 

их результата. 

Совершенствование навыков зрительной пространственной 

ориентировки в процессе решения познавательных задач. Развитие точных и 

полных представлений«схема тела», обогащение двигательного опыта 

выполнения заданий, требующих осознанного понимания пространственных 

понятий при ориентировки «от себя»: впереди, сзади, слева, справа, вверху, 

внизу, в центре; при ориентировке «от предмета»: на, между, над, под, выше, 

ниже, в ряд, в один ряд, в два ряда (на слух, по заданию в деятельности), 

развитие навыков ориентировки на плоскости стола, на плоскости листа 

(стороны: левая, правая верхняя, нижняя, центр; углы: верхние – левый, 

правый, нижние – левый, правый). Обогащение опыта предметно-

пространственной организации рабочего поля. 

Повышение общей и зрительной работоспособности, поддержание и 

воспитание бодрого состояния в режимных моментах, активности в 

жизнедеятельности, обогащение опыта самовыражения в творческой 

деятельности. Повышение двигательной активности, развитие способности к 

тонкой дифференциации движений, совершенствование позы, 

востребованной в познавательной деятельности (обследование, 

рассматривание книг), других видах деятельностей. 

Формирование интеллектуальной и специальной готовности к 

обучению в школе 

Развитие форм мышления, повышение способности к анализу и 

синтезу, формирование умений детального и последовательного сравнения 

предметов восприятия. Развитие понимания причинно-следственных связей. 

Развитие основ словесно-логического мышления. 

Развитие умений и обогащение опыта описания, пересказывания, 

рассказывания. 
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Развитие конструктивных умений и навыков, способность к 

моделированию, копированию, освоение стратегии движения по 

пространству листа. 

Развитие умений и обогащение опыта действий с предметами учебной 

деятельности: действия с книгой, альбомом, тетради, орудийные действия. 

Развитие «схемы тела»: детализация представлений о руке, кисти, пальцах, 

их предназначении и возможностях с развитием произвольных движений и 

формированием умений выполнять обследовательские действия осязания как 

способа получения информации. Формирование внутреннего контроля над 

своими действиями. 

Формирование образов букв, развитие устойчивой способности к 

пространственной дифференциации «зеркальных» букв, формирование 

умений печатания. Развитие умений выполнять графические задания на 

клеточном и линейном полях. 

Развитие культуры зрительного труда: умение соблюдать гигиену 

очков, использование подставки под книгу; кратковременное приближение 

объекта восприятия к глазам для рассматривания мелких деталей без 

задержки дыхания; умение выполнять упражнения для глаз (на снятие 

утомления, расслабление); после продолжительной зрительной работы на 

близком расстоянии произвольный перевод взора вдаль; регуляция осанки в 

процессе выполнения графических заданий. 

2.1.3. Речевое развитие 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого  

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 
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Основные цели и задачи речевого развития детей с ФРЗ 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области «Речевое развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ речи как 

компенсаторно-адаптивного механизма, обеспечивающего в условиях 

суженой чувственной сферы способность к осмысленности чувственного 

познания и удовлетворение особых образовательных потребностей по 

специальным направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение речевого опыта 

Развитие чувственно-моторной основы речевой деятельности 

Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений 

артикуляционных органов. Вовлечение в игры и игровые упражнения по 

рекомендации специалиста. 

Разучивание и воспроизведение стихотворений, требующих 

однозначных интонаций – радости, страха, жалобы, сочувствия, 

торжественности, печали и др. 

Обогащение опыта имитации интонаций, выражающих 

положительные и отрицательные чувства или свойства характера. 

Совершенствование навыков правильного дыхания в процессе 

говорения с развитием умений и обогащением опыта в воспроизведении 

пословиц и поговорок, игр-упражнений в дыхании. Развитие умений и 

обогащение опыта выполнения дыхательной гимнастики. 

Развитие номинативной функции речи 

Обогащение словаря с расширением опыта освоения связей и 

понимания отношений «целое и его часть (деталь)» – развитие зрительных 

умений и обогащение чувственного опыта построения целостных и 

детализированных образов предметов (вещей) познаваемой 

действительности с усвоением слов, называющих предметы (вещи), их части 

(детали), пространственные отношения, постоянные свойства и признаки 

(опознания). 
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Вовлечение в словесные дидактические игры типа «Назови предмет 

по перечисленным частям», «Я назову предмет, а ты назови его части», 

«Расскажем о предмете то, что мы о нем знаем» и т.п. Формирование и 

расширение объема действий, состоящих из ряда детализирующих действий 

с предметами окружающей действительности (в том числе, и с мелкими 

предметами) на основе и под контролем зрения и с усвоением слов, 

называющих их. 

Обогащение опыта слушания детских литературных произведений, 

способствующих обогащению словарного запаса, развитию понимания 

лексического значения слов. Вовлечение ребенка в «режиссерские» игры, в 

игры-драматизации. 

Развитие коммуникативной функции речи 

Развитие умений устанавливать контакт с окружающими с помощью 

речевых средств (обращение по имени, высказывание желания вступить в 

контакт, постановка вопроса, уточняющего ситуацию); обогащение опыта 

использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности. 

Развитие умения понимать и выражать свое настроение при помощи 

слов. 

Развитие умения вести себя в общении в соответствии с нормами 

этикета (достаточная громкость голоса, доброжелательный тон, 

расположение лицом к партнеру и др.). Обогащение умения четко, ясно, 

выразительно высказывать в речи свое коммуникативное намерение. 

Расширение опыта действовать по инструкции, просьбе, самому 

обращаться с просьбой к другому человеку. 

Формирование основ речевого познания 

Развитие способности к осмыслению чувственного познания 

предметов и явлений действительности, способности к упорядочиванию 

чувственного опыта, развитие аналитико-синтетической основы восприятия. 

Формирование, расширение представлений о предметных, 

пространственных, социальных (в единстве) компонентах: чувственного и 
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речемыслительного. Развитие речи как средства приобретения знаний: 

пополнение словаря, развитие связи слов с предметами и явлениями, которые 

они обозначают, освоение слов, обозначающих существенные свойства, 

связи реальных объектов. Развитие способности к обобщению и 

опосредованному отражению познаваемого. 

Развитие умений, обогащение опыта вербальной регуляции действий 

и деятельности – умений обозначить последовательность действий в их 

логическом единстве, заданным содержанием и искомым результатом 

деятельности, умений рассказать о том, как достигнут результат. 

Формирование образа «Я» как субъекта и объекта общения, развитие 

понимания себя как собеседника. Развитие способности к интонационной 

выразительности речи – развивать умения передавать интонацией различные 

чувства (радость, безразличие, огорчение и др.), вовлечение в словесные 

игры типа «Я скажу предложение, ты произнесешь его весело или грустно. Я 

отгадаю»; придумывать предложения и произносить их с различной 

эмоциональной окраской, передавая голосом радость, грусть и др. 

Развитие специальной готовности к школе 

Развитие операциональных и контролирующих органов письменной 

речи. 

Развитие произвольных тонко организованных движений глаз, 

зрительно-моторной координации, моторики рук. Формирование первичных 

представлений о строении рук, кисти, пальцев. Обогащение опыта 

выполнения физических упражнений (статических, динамических) на 

развитие подвижности рук, кисти, пальцев. Обогащение опыта расслабления 

мышц кисти, пальцев. Развитие мышечной силы кисти. Развитие технической 

стороны орудийных действий, их правильности, точности, тонкой 

скоординированности. Развитие концентрации зрительного внимания, 

памяти на тонко координированные движения и действия. 

Развитие дифференцированности, тонкости, точности, осмысленности 

зрительных образов восприятия печатных букв, элементов прописных букв, 
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развитие умений и обогащение опыта их воспроизведения. 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.).  

Основные цели и задачи художественно-эстетического развития 

детей с ФРЗ 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» с развитием у ребенка с 

ФРЗ компенсаторно-адаптивных механизмов самовыражения и 

самопрезентации, освоения новых социальных и предметных сред, через 

приобщение к общечеловеческим ценностям, развитие склонности к 

наблюдению (восприятию) окружающего, в т.ч. к созерцанию прекрасного на 

основе дивергентного восприятия, формирование положительного 

отношения к миру, к себе и удовлетворением особых образовательных 

потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение чувственного опыта 

Развитие чувства формы, повышение способности к 

форморазличению. 

Расширение опыта восприятия (контактного и дистантного) объемных 

форм (геометрических тел) с развитием ощущений: круглой формы – шар, 

цилиндр, бесконечности, линии сферы – шар и шаровидные элементы 

объектов, протяженности круглой объемной формы с прерыванием с двух 

сторон – цилиндр, конус; объемных форм с изменением площади (сужение, 
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расширение) – конус, форма яйца; единства плоскостей объемной фигуры с 

их разграничениями – куб, параллелепипед, призма. 

Обогащение опыта восприятия многообразия форм рукотворных 

предметов (предметов быта): например, формы чайных чашек, спинок 

стульев, ручек предметов мебели и др. Побуждение к эмоциональному 

переживанию в постижении и оценке выразительности форм предметов. 

Развитие умений зрительного прослеживания, обогащение опыта 

восприятия и воспроизведения линий разной формы(сомкнутых и 

прерывистых) и др., повышение способности к тонкому зрительному анализу 

сложных форм узоров, их фигурных элементов. Развитие опыта 

рассматривания декоративных предметов и/или их изображений, 

иллюстративно-графического материала. 

Обогащение опыта восприятия разнообразия цветовых тонов, их 

вариативности, повышение способности к тонкости цветоразличения. 

Развитие опыта рассматривания художественных цветных иллюстраций, 

репродукций, иллюстративно-графического материала, выполненного разной 

техникой. 

Повышение способности к контрастной чувствительности, 

обогащение опыта тонкого зрительного различения контуров (границ 

плоскостей) объектов восприятия, в т.ч. представленных на зашумленном 

фоне. 

Обогащение опыта формирования образа предмета c актуализацией 

эстетических чувств и переживаний – стройность формы, фактурная 

выразительность, величина, пропорциональность, цветовая гамма. Развитие 

способности воспринимать ритмичную стройность предметов, ритмичное 

сочетание частей посредством выделения свойств (форма, строение, 

величина, цвет), их чередования с актуализацией эмоционального отношения 

(радостное волнение от яркости и выразительности отражаемого) и 

формированием целостности образа предмета с проявлением эстетического 

чувства к предмету, его облику. 
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Необходимо расширять опыт зрительного восприятия, наблюдения 

предметов и явлений окружающей действительности с эмоциональной 

оценкой (красиво) конструктивной стройности предметов, выразительности 

и особенностей форм в их разнообразии, сочетаемости, повторности 

элементов и др. Расширять зрительное восприятие детей ритмичной 

стройности, ритмичного сочетания частей объектов живой природы: ветви 

дерева, листья уличных и комнатных растений, цветовая гармония 

рукотворных предметов. 

Обогащение опыта созерцания объектов и явлений природы, ярких, 

актуализирующих созерцание художественно-иллюстративных материалов, с 

побуждением к дивергенции (площадь объекта и удаленность от ребенка) и 

последующим обсуждением возможно переживаемых эмоций и чувств. 

Обогащать опыт восприятия природы, ее явлений и объектов, 

развивать чувствительность к прекрасному в природе. 

Формирование моторно-поведенческого и речевого потенциала 

ребенка с ФРЗ в художественно-эстетической деятельности: 

- Развитие слухо-двигательной координации. Обогащение и 

расширение опыта выполнения движений разной сложности и разными 

частями тела под музыку и музыкальные ритмы: ходьба, полуприседы и 

приседы, движения руками, кистями, пальцами, артикуляционного и 

голосового аппарата, действий – хлопки, постукивания (ладошкой, палкой, в 

ударные музыкальные игрушки), потряхивание (шумовые игрушки); опыта 

участия в музыкально-дидактических играх, играх с пением, хороводах. 

Развитие зрительно-моторной координации в системах «глаз-нога», 

«глаз-рука»: обогащение опыта выполнения ритмичных, танцевальных 

движений, действий с музыкальными инструментами на основе зрительного 

контроля. 

- Расширение объема и запаса движений, двигательных умений, 

повышение двигательной активности, совершенствование формы движений, 

ее коррекция, развитие выразительности и пластичности. Развитие чувства  
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облика красоты движения, его гармонии и целостности в процессе 

выполнения музыкально-ритмических упражнений. 

- Развитие ритмической способности – умение определять и 

реализовывать характерные динамические изменения в процессе движения, 

способность усваивать заданный извне ритм и воспроизводить его в 

движении: умений двигаться в соответствии с характером музыки, сохранять 

темп движения, умение останавливаться по сигналу, сохранять равновесие и 

др. 

- Развитие умений и навыков пространственной ориентировки в 

организации и осуществлении собственной художественной деятельности: 

ориентировка на микроплоскости – продуктивная творческая деятельность, 

знакомство с художественными объектами; ориентировка в пространстве 

(музыкальный зал, групповая) – музыкально-ритмические, танцевальные 

упражнения. 

- Развитие мелкой моторики рук, тонко координированных движений 

пальцев и кисти. Уточнение представлений о кисти, ее частях с знанием 

названий пальцев, умение их дифференцировать (демонстрировать в 

выпрямленном положении, с разной пространственной характеристикой, 

выполнять движение, действие, их цепочки). Формировать умения 

правильного захвата предметов познания, орудий действий, выполнять 

точные движения и действия (техническая сторона). 

- Повышение речевого потенциала. Особое внимание к развитию 

артикуляции, звукопроизношению. Развитие и обогащение словаря. Развитие 

связной речи, ее образности, точности с усилением эмоциональной 

насыщенности. Вовлечение в словесные, театрализованные игры. 

Обогащение опыта проговаривания скороговорок, чтения стихов, пения c 

изменением силы голоса (звучания): нормально–громко, обычно-тихо, тихо–

обычно–громко; с изменением темпа речи: умеренно–быстро, умеренно–

медленно, медленно – умеренно–быстро, быстро–умеренно–медленно; с 

проявлением логического ударения. 
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Формирование основ организации собственной творческой 

деятельности  

Развитие способности к самоорганизации движений с повышением их 

слаженности и четкости: обогащение опыта игр с ударными, шумовыми, 

духовыми игрушками, приобщение к музыкально-ритмической, к свободной 

продуктивной деятельностям. 

Приобщение к изобразительной деятельности с освоением ребенком 

опыта использования разных орудий изображения (карандаши, мелки,  

фломастеры). 

Побуждение к воспроизведению образов – воображения. 

Расширение опыта слушания музыки, песенок, музыкальных 

спектаклей, инсценировок. 

Упражнения в ритмодекламациях, скороговорках, речевых играх, 

считалках. Приобщение к речевому творческому самовыражению. 

Вовлечение в музыкально-инструментальную и певческую деятельности. 

Развитие образа «Я» 

Обогащение опыта самовыражения, самореализации как в процессе 

творчества, так и в его продуктах с актуализацией своих способностей в 

художественно-эстетической деятельности опираться на зрительные умения, 

тонкость, точность, полноту зрительных образов; с ощущением и 

пониманием своей ловкости, скоординированности и пластичности 

движений, гармонии действий с опорой на результативные зрительные 

ориентировочно-поисковые, регулирующие и контролирующие действия. 

Развитие личностной и специальной готовности  

к обучению в школе 

Развитие опыта самовыражения, развитие творческого потенциала. 

Расширение знаний о предметах и объектах живой и неживой 

природы, художественно-эстетичных рукотворных предметов. 

Формирование основ ручного труда как готовности к освоению 

области «Технология» со способностью выполнять трудовые операции:  
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развитие зрительного восприятия, зрительно-моторной координации, 

моторики рук, мышечной силы кисти; развитие праксиса рук; формирование 

основ пространственного мышления c развитием способности к аналитико- 

синтетической деятельности. 

Воспитание практических чувств: радость от процесса деятельности, 

от проявления умений; огорчение от неуспеха и желание повторить попытку 

с тем, чтобы достичь искомый результат. Развитие интеллектуальных чувств: 

интереса к созданию новых предметных сред в предметно-художественной 

деятельности, любознательности. Воспитание начал нравственного 

отношения к природе, продуктам человеческой деятельности, к себе – 

ответственность за свое поведение в коллективных видах художественно-

эстетической деятельности. 

Развитие навыков произвольного поведения, воспитание активности и 

самостоятельности. 

2.1.5. Физическое развитие 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 
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Основные цели и задачи физического развития детей с ФРЗ 

Программные задачи образовательной области «Физическое 

развитие» связаны с развитием у ребенка с ФРЗ компенсаторно-адаптивных 

механизмов, обеспечивающих развитие зрительно-моторной координации, 

зрительных умений и функций, повышающих двигательную активность, 

способность к формированию положительного отношения к себе, своим 

двигательным возможностям и удовлетворением особых образовательных 

потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

Активизация двигательного потенциала и мобильности 

Развитие потребности в движениях, в формировании двигательных 

умений. 

Расширение объема движений (с учетом факторов риска для здоровья, 

зрения), их разнообразия. Обогащение двигательного опыта; формирование 

точных, целостных и детализированных чувственных образов о движениях 

(крупных и тонко координированных); развитие регулирующей и 

контролирующей функций зрения при выполнении движений. 

Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной 

жизнедеятельности: постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, 

достаточный выброс бедра вперед (поднимание ноги), сохранение позы и др.  

Повышение контролирующей и регулирующей роли зрения в ходьбе с 

сохранением прямолинейности движения. Обогащение опыта пеших 

прогулок с физическими нагрузками (ходьба как физическое упражнение). 

Развитие зрительно-моторной координации, конвергентно-

дивергентных движений, прослеживающих движений глаз в упражнениях с 

инвентарем (мячи разного размера, гимнастические палки, флажки и др.). 

Развитие статической и динамической координации, ловкости, быстроты 

реакции; обогащение опыта выполнения освоенных движений в различных 

предметно-пространственных условиях (средах). 

Развитие мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 



54 
 

Развитие потребности, формирование двигательных умений и 

игровых действий, пространственных представлений, обогащение опыта  

участия в подвижных играх с различной степенью подвижности: игры 

низкой, умеренной, тонизирующей интенсивности нагрузки тренирующего 

воздействия (с учетом факторов риска). 

Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, 

наращиванию мышечной массы тела, подвижности суставов. Развитие 

правильной осанки в ходьбе, в основной стойке для выполнения упражнения, 

в положении сидя при выполнении познавательных заданий: прямое 

положение головы, шеи, туловища, правильное положение рук и ног. 

Укрепление и развитие мышц спины и шеи, формирование двигательных 

умений и навыков выполнения физических упражнений этой 

направленности. 

Воспитание положительного отношения, привитие интереса к 

выполнению закаливающих процедур, к физкультурно-оздоровительным 

занятиям: утренняя гимнастика, гимнастика после дневного сна, 

физкультминутки, физические упражнения на прогулке. 

Развитие систем организма с повышением их функциональных 

возможностей: охрана и развитие (с эффектом восстановления бинокулярных 

механизмов) зрения; развитие дыхательной системы, деятельности сердечно- 

сосудистой системы, связочно-суставного аппарата. 

Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния)  

ребенка с нарушением зрения 

Обеспечение оптимальной двигательной активности в период 

бодрствования; воспитание потребности в самостоятельности и 

инициативности организации физических упражнений (разных видов) с 

использованием атрибутов и инвентаря. Поддержание бодрого состояния, 

эмоционального благополучия, обогащение (развитие) чувства радости в 

разных сферах жизнедеятельности, воспитание позитивного отношения к 

себе и миру. Привитие потребности в подвижных играх. 
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Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического 

и соматического) 

Формирование культурно-гигиенических навыков: уточнение 

представлений о предметах быта, необходимых для личной гигиены; 

формирование точных, дифференцированных умений и навыков выполнения 

практических орудийных действий; побуждение к алгоритмизации действий, 

востребованных в выполнении культурно-гигиенических умений и навыков; 

уточнение представлений о частях тела и их функциональных возможностях; 

обогащение сенсорного опыта. 

Формирование первичных ценностных представлений о здоровье: 

формирование первичных представлений о зрении и его роли в жизни 

человека; формирование умения выражать желания, связанные с особыми 

зрительными сенсорно-перцептивными потребностями; развитие интереса к 

изучению своих физических, в т.ч. зрительных возможностей; 

способствовать становлению все более устойчивого интереса к выполнению 

упражнений для глаз; расширение элементарных знаний по вопросам охраны 

и гигиены зрения, организации зрительного труда, обращения с оптическими 

средствами коррекции; привитие позитивного отношения к лечению зрения, 

к соответствующим лечебным назначением и мероприятиям, 

осуществляемым в Организации. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

расширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных 

ситуаций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в 

предметно–пространственной среде, представлений о способах безопасного 

поведения в различных видах детской деятельности (трудовой, 

продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); обогащение 

опыта преодоления естественных и искусственно созданных препятствий в 

условиях нарушенного зрения; обучение правилам безопасного 

передвижения в подвижной игре; формирование умения при движении 

останавливаться по сигналу взрослого; формирование умения и обогащение 
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опыта соблюдения дистанции при движении в колонне; формирование 

элементарных знаний о противопоказанных для здоровья (зрения) факторах, 

связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование 

представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при 

выполнении действий и движений, формирование умений их использовать. 

Развитие физической готовности к школе 

Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и 

зрительно-двигательной координации. Развитие глазомера, обогащение 

опыта выполнения глазомерных действий. Обогащение опыта передвижения 

в большом пространстве с произвольным изменением направлений 

движений. 

Совершенствование динамической организации действий рук 

(динамический праксис рук). Формирование последовательности действий, 

развитие способности к переключению с одного действия (или элемента) на 

другое, обогащение опыта упражнений типа «кулак-ладонь», «кулак-ребро», 

«кулак-ребро-ладонь», «ладонь-ребро-кулак», «последовательное касание 

стола пальцами» и т.п. Упражнения в смене рук с одновременным 

сжиманием одной кисти в кулак и разжиманием кулака другой кисти и т.п. 

Развитие навыков осанки, мышц спины и шеи. 

Развитие общей и зрительной работоспособности. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

рабочей программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 
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(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 

детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне 

организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. 

Формы организации образовательной деятельности: 

- индивидуальные, подгрупповые. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, для 

детей дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа 

соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет 

не более 25- 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 
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работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

 

Методы реализации Программы 

Методы - упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, 

направленные на достижение целей и решение задач дошкольного 

образования. 

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в 

ходе реализации образовательной программы используются следующие 

методы: 

• методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности 

(образовательные ситуации, игры, соревнования, состязания и др.); 

• методы создания условий, или организации развития у детей 

первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и 

деятельности (метод приучения к положительным формам общественного 

поведения, упражнения, образовательные ситуации); 

• методы, способствующие осознанию детьми первичных 

представлений и опыта поведения и деятельности (рассказ взрослого, 

пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной литературы, 

обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.); 

• информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 

организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

• репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 
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• метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие 

пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

• эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

• исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). 

Средства реализации Программы 

Средства реализации образовательной программы - это совокупность 

материальных и идеальных объектов: 

• демонстрационные и раздаточные; 

• визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

• естественные и искусственные; 

• реальные и виртуальные; 

Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.); 

• игровой (игры, игрушки); 

• коммуникативной (дидактический материал); 

• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

• познавательно-исследовательской (натуральные предметы для  

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

карты, модели, картины и др.); 

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

• музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др.).  
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2.3. Образовательная деятельность по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей 

 

Цели и задачи коррекционно-развивающей работы 

Содержание коррекционной работы направленно на обеспечение 

коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с 

нарушениями зрения. 

Цель коррекционной работы: 

1) обеспечение коррекции нарушений развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья 

программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 

социальной адаптации. 

Программа предусматривает создание специальных условий обучения 

и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

детей с ограниченными возможностями здоровья посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи коррекционной работы: 

- выбор и реализация образовательного маршрута в соответствии с 

особыми образовательными потребностями ребёнка; 

- преодоление затруднений в освоении общеобразовательной 

программы. 

Содержание коррекционной работы: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их 

физическом и (или) психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учётом особенностей психофизического развития и индивидуальных 
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возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико- 

педагогической комиссии); 

- возможность освоения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья общеобразовательной программы и их интеграция в 

образовательном учреждении. 

Основу коррекционной работы составляют следующие 

принципиальные положения: 

- коррекционная работа включается во все направления деятельности 

ДОУ; 

- все специалисты осуществляют коррекционную работу. 

Коррекционная работа включает время, отведенное на: 

- непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) с квалифицированной 

коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

- образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, 

осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Организация образовательной деятельности в группах 

компенсирующей направленности строиться с учетом комплексно-

тематического принципа построения образовательного процесса. При этом 

деятельность специалистов и воспитателей групп осуществляется 

интегрировано. 

Основной формой организации коррекционной работы с детьми с 

нарушением зрения являются подгрупповая и индивидуальная 
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образовательная деятельность, которую осуществляет учитель-дефектолог. 

При формировании подгрупп, которые создаются на основе выявленной 

«зоны актуального уровня развития» детей и имеют подвижный состав, 

определяющими являются: 

- состояние зрения, 

 - этапы лечения зрения, 

- уровень сформированности зрительного восприятия и 

представлений.  

Оптимальная наполняемость подгруппы составляет 4 человека, это 

обеспечивает хорошее сочетание индивидуальной и фронтальной работы. 

Подгрупповые занятия педагог-дефектолог проводит ежедневно. 

Продолжительность подгрупповых занятий с детьми составляет 15 минут – в 

младшей и средней группах, 25 минут – в старшей и 30 минут – в 

подготовительной группе. 

Индивидуальные коррекционные занятия проводятся 4-5 раз в неделю 

в зависимости от сложности зрительного диагноза, от уровня зрительного 

восприятия по разработанным индивидуальным программам обучения. Такая 

программа предполагает учет зоны ближайшего развития ребенка. 

Длительность индивидуального занятия – от 10 (в младшей и средней) до 20 

минут (в старшей и подготовительной группах). 

В середине времени, отведенного на коррекционное занятие, 

проводится физкультминутка. В процессе занятия проводится зрительная 

гимнастика для активизации зрительных функций или снятия зрительного 

напряжения и расслабления зрительного анализатора, в зависимости от 

степени зрительной нагрузки, вида занятия и поставленных задач. 

Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

С детьми, имеющими инвалидность, занятия проводятся в 

соответствии с индивидуальной образовательной программой. 
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Функции специалистов ДОУ в организации коррекционно-

развивающей работы с детьми с нарушением зрения: 

Ведущим специалистом, координирующим и направляющим 

коррекционно-развивающую работу с детьми  с нарушением зрения в ДОО,  

является тифлопедагог. 

Выполнение задач по коррекции нарушений зрения обеспечивается 

благодаря комплексному подходу к коррекции недостатков развития, тесной 

взаимосвязи специалистов педагогического и медицинского профилей.   

Учитель-дефектолог: 

• Развитие зрительного восприятия 

• Развитие мелкой моторики 

• Формирование социально-бытовых навыков 

• Развитие ориентировки в пространстве и т.д. 

Учитель-логопед: 

• Обеспечение гибкого, щадящего логопедического режима. 

• Обогащение словарного запаса, формирование лексико-

грамматического строя речи. 

• Формирование звукопроизношения с использованием 

оздоровительных технологий. 

• Гимнастика артикуляционная, пальчиковая, дыхательная, для глаз. 

• Массаж и самомассаж языка, лица; физкультминутки, упражнения 

на релаксацию. 

• Работа с воспитателями и родителями. 

Педагог-психолог: 

• Развитие всех психических функций. 

• Психокоррекционная работа (индивидуальная, групповая). 

• Текущее психологическое обследование. 

• Психотренинг (консультации для педагогов и родителей). 

Воспитатель: 

• Обеспечение гибкого оздоровительного режима. 
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• Наблюдение за динамикой развития детей. 

• Поддержка задач коррекционно-логопедической работы. 

• Профилактика зрительных нарушений. 

• Использование оздоровительных технологий. 

• Работа с родителями. 

Медицинские работники: 

• Вакцинация, витаминизация, медикоментозная помощь. 

• Физиотерапия. 

• Лечебно-профилактические мероприятия. 

• Закаливание. 

• Плеоптическое лечение. 

• Развитие глазодвигательного аппарата и т.д.. 

Инструктор по физической культуре: 

• Коррекция нарушений осанки, положения стоп, комбинированных 

дефектов. 

• Формирование двигательного режима и т.д. 

• Профилактика зрительных нарушений. 

Педагог дополнительного образования 

• Коррекция мелкой моторики. 

• Коррекция сенсорного недоразвития и т.д. 

• Развитие цветовосприятия 

• Зрительная гимнастика и т.д. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы 

учителя-дефектолога  

Вид 

коррекционной 

работы 

Связь с 

образовательными 

областями 

Цель 

Развитие 

зрительного 

восприятия 

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, физическое 

развитие 

Компенсация (возмещение, 

уравновешивание) нарушений 

зрительного восприятия в единстве с 

развитием познавательной деятельности 

в целом. 
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Развитие  

ориентировки  в  

пространстве   

Познавательное 

развитие, речевое 

развитие, физическое 

развитие 

Выработка у детей реальных 

представлений о предметах, 

наполняющих окружающее 

пространство, их пространственных 

признаках и отношениях.  

Развитие  

социально-

бытовой  

ориентировки   

Социально-

коммуникативное 

развитие, 

познавательное, речевое, 

физическое развитие 

Социально-психологическая адаптация 

детей с нарушением зрения к 

современным условиям жизни в ДОУ, 

школе.  

Развитие осязания 

и мелкой 

моторики 

Физическое развитие, 

художественно-

эстетическое развитие, 

речевое развитие 

Формирование у  детей  с  нарушением  

зрения  умений  и  навыков  

осязательного восприятия предметов и 

явлений окружающего мира.  

 

Коррекционно-развивающая работа на ступени дошкольного 

образования включает в себя взаимосвязанные направления, которые 

отражают ее основное содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление 

детей с ограниченными возможностями здоровья, проведение их 

комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им 

психолого-медико-педагогической помощи в условиях дошкольного 

учреждения; 

- коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в 

физическом и психическом развитии детей с нарушением зрения; 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей 

по вопросам дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции развития; 

- информационно - просветительская работа направлена на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей, со всеми 

участниками образовательного процесса. 
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Диагностическая работа 

Целью диагностической работы является своевременное выявление  

проблем и трудностей, причин отклонений в развитии детей, определение 

уровня актуального и зоны ближайшего развития воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, выявление резервных 

возможностей. 

Диагностическое обследование детей с нарушениями зрения учитель-

дефектолог проводит по методике «Психолого-педагогического 

обследования детей с нарушением зрения» (Автор Дружинина Л.А., Осипова 

Л.Б.) 

Диагностика включает в себя исследование зрительного восприятия 

цвета, формы, величины; исследование пространственного восприятия и 

ориентировки в пространстве; исследования зрительного восприятия и 

воспроизведения сложной формы; зрительного внимания; исследования 

осязательного и слухового восприятия. В комплекс обследования введена 

бальная система, разработаны критерии оценок, соответствующие 

возрастным возможностям детей. 

Данные обследования учитель-дефектолог фиксирует в 

индивидуальных тифлопедагогических картах. Индивидуальные карты 

позволяют увидеть направления и динамику развития ребенка с 

нарушениями зрения от 4 до 7 лет.  

Экспериментально-диагностическое исследование детей проводится с 

учетом возраста в начале  учебного года для всех детей с нарушениями 

зрения и в течение учебного года по мере поступления вновь прибывших 

детей в ДОО с целью выявления уровня развития восприятия и  

ориентировки у детей, для определения содержания и основных направлений 

коррекционной работы и в конце учебного года с целью выявить 

эффективность коррекционно-педагогического воздействия на детей, 

определить перспективу их развития и дать рекомендации по дальнейшему 

воспитанию и обучению. 
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Мониторинговая деятельность с целью отслеживания динамики 

развития воспитанников с нарушениями зрения проходит в течение года и 

имеет выборочный характер, как по составу детей, так и по объему и 

перечню заданий из диагностического обследования. Процедура 

мониторинга осуществляется в индивидуальной форме. 

Результаты обследования являются определяющими при 

формировании подгрупп, которые создаются на основе выявленной «зоны 

актуального уровня развития» детей и имеют подвижный состав. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

• выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья коррекционных программ/методик, методов и 

приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями; 

• организацию и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений развития и трудностей обучения; 

• системное воздействие на учебно-познавательную деятельность 

ребёнка в динамике образовательного процесса, направленное на 

формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в 

развитии; 

• коррекцию и развитие высших психических функций; 

• развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и 

психокоррекцию его поведения; 

• социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

• выработку совместных, обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья, единых для всех участников образовательного процесса: для 

педагогов ДОУ и родителей воспитанников; 
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• консультирование специалистами педагогов по выбору 

ндивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

• консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии 

воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на 

разъяснение участникам образовательного процесса вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей 

по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий детей с ограниченными возможностями здоровья. 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Особенностью организации образовательной деятельности является 

ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация. Образовательная ситуация протекает в 

конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата 

(продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя 

и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, 

поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный 

продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Образовательные ситуации используются в процессе непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности. 
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Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). Образовательная деятельность 

основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования. 

Согласно ФГОС ДО выделяют следующие виды деятельности для 

детей дошкольного возраста (ФГОС ДО п.2.7.): 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры, 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), 

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал, 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах), 

- двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 
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Культурные практики а начинают складываться в раннем возрасте в 

процессе содержательного и эмоционально комфортного взаимодействия с 

близкими взрослыми, затем обогащаются — постепенно и постоянно — в 

процессе самостоятельной деятельности. Для расширения культурных 

практик ребенка значимы такие виды и формы активности как: свободное 

манипулирование различными предметами и материалами, наблюдения и 

опыты, экспериментирование, собственные пробы и ошибки, поиск и выбор, 

спонтанное изобразительное творчество (рисование, лепка, моделирование, 

коллажирование), конструирование из разных материалов, исследование, 

фантазирование, сочинительство, театральные игры и мн. др. 

Практика ребенка становится культурной, когда она открывает 

возможности для его личной инициативы, осмысления повседневного опыта, 

который накапливается постепенно, и создания собственных артефактов, 

образцов и творческих продуктов деятельности на основе осваиваемых 

культурных норм (поскольку культура — сущностное качество любого вида 

и любой формы человеческой деятельности). 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

В  расписании непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других 

видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение 

игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 
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непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). 

Коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 

других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется 

как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и 

как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана 

со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 
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художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в музыкальном 

зале и в режимных моментах. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физической культурой и в образовательной деятельности в режимных 

моментах (подвижные игры, гимнастика и т. д). 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает: 

-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку); 

-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, проявлений эмоциональной 

отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и пр.); 

-беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
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-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

-экспериментирование с объектами неживой природы; 

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского 

сада; 

-свободное общение педагога с детьми. 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как 

субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 

содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 

природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для 

дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при 

участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 
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Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, 

которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с  

необходимостью выбора. 

Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с 

выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной 

стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои 

образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические 

задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды 

деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно 

за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные Программой, используются 

в равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые 

реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. 

Воспитателю важно владеть способами поддержки детской 

инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-

либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо 

создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, 

получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком 

является создание развивающей предметно-пространственной среды, 

насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, 

способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 

инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет 

сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут 

события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что 
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они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном  

развитии. 

Приоритетные сферы проявления и способы и направления 

поддержки детской инициативы в соответствии с возрастными 

особенностями детей 

3-4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

игровая и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 

3-4 лет взрослым необходимо: 

- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка; 

- рассказывать детям о их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 

- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

- помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей; 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

- уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 
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- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к  

каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

- всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности. 

4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном 

возрасте является познавательная деятельность, расширение 

информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для 

поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- способствовать стремлению детей делать собственные 

умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с уважением;  

- обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в 

группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также 

технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, 

танцевать под музыку; 

- создавать условия, обеспечивающие детям возможность 

конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных 

игр; 

- при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу 

на глаз, но не допускать критики его личности, его качеств; 

- не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

- обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при 

их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, 

но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно 

(прием телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

- привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, 

обсуждая разные возможности и предложения; 
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- побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться 

на их желание во время занятий; 

- читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5-6 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем 

дошкольном возрасте является внеситуативно – личностное общение со 

взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная 

инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения 

к ребенку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или 

ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

- при необходимости помогать детям в решении проблем организации 

игры; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

- создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой, познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном 

возрасте является научение, расширение сфер собственной компетентности в 
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различных областях практической предметности, в том числе орудийной 

деятельности, а также информационная познавательная деятельность. Для 

поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта деятельности; 

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих 

трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности; 

- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

- обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои 

достижения и научить его добиваться таких же результатов сверстников; 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами; 

- создавать условия для различной самостоятельной творческой 

деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на 

данный вид деятельности определенное время; 

- при необходимости помогать детям решать проблемы при 

организации игры; 

- проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с 

учетом интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и 

предложения; 

- презентовать продукты детского творчества другим детям, 

родителям, педагогам (концерты, выставки и др.). 
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2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

Основные задачи взаимодействия с семьей: 

• оказание помощи родителям (законным представителям) в 

воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического 

здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой 

коррекции нарушений их развитии; 

• консультативная поддержка родителей (законных представителей) 

по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе 

инклюзивного образования; 

• взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Методы и формы работы с родителями (законными представителями): 

- наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с 

условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, 

способствуют преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, 

оказывают практическую помощь семье. К ним относятся: фотографии, 

выставки детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также 

аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты организации различных видов 

деятельности, режимных моментов и др.); 

- информационно-аналитические (способствуют организации общения 

с родителями, их основной задачей является сбор, обработка и использование 
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данных о семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его 

родителей, наличии у них необходимых педагогических знаний, отношении в 

семье к ребёнку, запросах, интересах, потребностях родителей в психолого- 

педагогической информации. Только на основе анализа этих данных 

возможно осуществление индивидуального, личностно- ориентированного 

подхода к ребёнку в условиях дошкольного учреждения и построение 

грамотного общения с родителями); 

- досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных 

отношений между педагогами и родителями, а также более доверительных 

отношений между родителями и детьми. К ним относятся проведение 

педагогами дошкольных учреждений совместных праздников и досугов); 

- информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление 

поверхностных представлений о работе дошкольного учреждения путем 

ознакомления родителей с самим дошкольным учреждением, с 

особенностями его работы и педагогами. К ним можно отнести «Дни 

открытых дверей» и др.). 

В образовательном процессе используются: родительские собрания; 

индивидуальные и групповые консультации; беседы; родительские тренинги; 

практикумы; родительские чтения; мастер-классы; педагогические гостиные; 

круглые столы; семинары-практикумы; и др. 

2.7. Иные характеристики содержания рабочей программы 

Особенности реализации принципа индивидуализации 

дошкольного образования 

Образовательная деятельность строится на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования. 

Для поддержки ребенка, построения его образовательной траектории 

ежегодно проводится педагогическая диагностика (мониторинг). 
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Для проведения квалифицированной коррекции развития детей и 

решения задач психологического сопровождения используется 

психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят  

квалифицированные специалисты. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты мониторинга и психологической диагностики 

используются для построения индивидуального образовательного маршрута 

каждого ребенка, в котором фиксируются основные направления работы с 

дошкольником, наиболее подходящие формы и виды деятельности, 

содержание работы, процесс изменения (динамики) в развитии и обучении 

ребенка, что позволяет своевременно корректировать компоненты 

педагогического процесса. 
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III. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

В соответствии с ФГОС ДО, материально-техническое обеспечение 

Программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, 

оснащение (предметы). 

Оборудование кабинета тифлопедагога 

Для работы учителя-дефектолога с детьми с нарушением зрения в 

ДОО оборудован отдельный кабинет. 

Его назначение: 

• Диагностическая работа 

• Коррекционно-развивающая работа с детьми 

• Консультативная работа с родителями и педагогами 

Кабинет учителя-дефектолога оснащен мебелью: столы и стулья для 

педагога и детей; шкафы, полки для методической литературы, наглядных 

пособий, учебного материала. 

Мебель подобрана по ростовым показателям. Рост детей измеряется 

дважды в год (в сентябре и январе). Посадка детей за столы во время занятий 

производится в соответствии с особенностями зрения каждого ребенка, с 

учетом попеременной окклюзии. 

Столы, за которыми сидят дети, стоят у окна на расстоянии 0,5м. Свет 

падает слева. Созданы условия достаточной освещенности кабинета. 

Дневной свет проникает в помещение беспрепятственно. Если естественного 

освещения недостаточно используется смешанное (естественное плюс 

искусственное).  

Общее оборудование: 

- компьютер; 

- мольберт  

- магнитная доска; 

- индивидуальные фланелеграфы; 

 - подставки; 
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- указки с ярким наконечником; 

- специальные тифлотехнические приборы (лупы, приборы для 

черчения и рисования) 

- картотека методической литературы по вопросам воспитания, 

обучения и коррекции детей со зрительной патологией; 

- картотека дидактических игр и пособий; 

- картотека зрительной и пальчиковой гимнастики, игр и на 

координацию речи с движением. 

Пособия по развитию зрительного восприятия: 

- по формированию сенсорного восприятия цвета (дифференцировки, 

соотношения, локализация насыщенности, оттенков), формы (объемные и 

плоскостные изображения), величины; 

- по формированию предметных представлений: натуральные 

предметы, муляжи, игрушки, цветные картинки предметов в разных 

модальностях, типичное контурное и силуэтное изображение предметов, 

трафареты (внутреннее и внешние); 

- по развитию зрительно-слуховой и осязательно-двигательной 

памяти; 

- по развитию нестереоскопических способов анализа глубины пространства  

(перекрытие, удаление и т.д.). 

Пособия по ориентировке в большом и малом пространствах:  

- звукоориентиры, вспомогательные средства, планы помещений 

ДОО, иллюстрации поз человека, лабиринты, схемы, пособия по развитию 

обоняния, по развитию слухового восприятия (звуковые и шумовые 

игрушки) и др. 

Пособия по развитию мыслительной деятельности:  

- кубики, разрезные картинки, танграммы,  дидактические игры и 

упражнения, развивающие все виды памяти. 

Пособия по развитию мелкой моторики рук:  
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- дидактические игры и упражнения, развивающие тактильно – 

кинестетические ощущения: материал для классификации по общим 

отличительным признакам (все гладкие, колючие, холодные и т.п.), материал 

для дифференциации формы и величины предметов, материал на узнавание 

свойств и признаков предметов окружающего мира;  

- образцы для выполнения графических заданий (штриховка, 

дорисовывание, срисовывание, раскрашивание; 

- материалы для нанизывания и сортировки; 

 - оборудование для проведения пальчиковой гимнастики; 

- природный и бросовый материал;  

- мозаика; 

-массажные мячи. 

Пособия для восприятия и понимания различных видов картин 

(предметных, сюжетных, пейзажных): 

- для развития соотношения образа и слова (подбор картинок, 

аппликаций, контурного и силуэтного изображения к картине, выполненного 

в разных ракурсах для моделирования картин); 

- для развития неречевых (мимика, поза, жест) и речевых средств 

общения. 

Пособия по социально-бытовой ориентировке: 

- модели игровых комнат (спальни, кухни, группы), планы этих 

помещений и план окружающей местности; 

- специальные рельефно-графические пособия по восприятию 

предметов, заполняющих пространство; 

- предметы домашнего обихода (натуральные, модели-игрушки, 

плоскостное и контурное изображение); 

- игрушки (муляжи) разной величины, формы по темам предметных 

представлений (овощи, фрукты, домашние животные, дикие животные, 

транспорт и т.п.). 
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Пособия по развитию компенсаторных способов восприятия 

окружающего мира: 

- тактильно-кинестетических ощущений; 

- слухового восприятия; 

- обоняния. 

Пособия для развития и тренировки бинокулярного зрения и развития 

глазомера: кольцебросы, серсомотиваторы, настольные игры: «Надень 

колечко», «Поймай рыбку», «Прокати мяч в ворота». 

В кабинете имеются плакаты-офтальмотренажёры, используемые при 

проведении зрительной гимнастики.  

3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

Программно-методическое обеспечение реализации программы 

 

«Физическое развитие» 

1. Воронова Е.К. [Текст]: «Программа обучения плаванию в детском 

саду» – М.: Мозаика – Синтез, 2010 – 80 с. 

2. Нищева Н.В. Образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет. Издание 3-е, перераб. и доп. в соответствии с ФГОС ДО. — СПб. : ОО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. — 240 с. 

3. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников [Текст]: методическое пособие И.М. Новикова – М.: 

Мозаика – Синтез, 2009 – 80 с. 

4. Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ №67. [Текст]: – 2017 г. – 252 с. 

5. Пензулаева Л.И, Подвижные игры, и игровые упражнения для детей 

5 – 7 лет [Текст]: методическое пособие – М.: Владос, 2010 - 80с. 

6. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения с детьми 3-
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5 лет. М.: Владос, 2010. – 92 с. 

7. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 

дошкольного возраста (3-7 лет). М.: Владос, 2010. 

8. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя 

групп -М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

9. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая 

группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

10. Примерная адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с амблиопией и косоглазием. Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17[Текст]: – 2017 г. – 140 с. 

11. Степаненкова, Э. Я. Методика проведения подвижных игр: 

методическое пособие [Текст]/ Э.Я. Степаненкова. — М.: Мозаика-Синтез, 

2010.- 64 с. 

12. Степаненкова, Э. Я. Физическое воспитание в детском саду [Текст]: 

методическое пособие / Э.Я. Степаненкова. — М.: Мозаика-Синтез, 2009.- 

96с. 

«Социально – коммуникативное развитие» 

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. Средняя группа. [Текст] методическое 

пособие/ Н.В.Алешина М.:«Педагогическое общество России»,2001 – 90с. 

2. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. Старшая группа. [Текст] методическое 

пособие/ Н.В. Алешина М.:«Педагогическое общество России», 2001 – 110с. 

3. Авдеева Н.Н. Учебно-методическое пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. 

Программа [Текст]/Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. - Санкт-

Петербург. Детство-ПРЕСС, 2002.-114 с. 

4. Авдеева Н.Н. Безопасность. Комплект иллюстрированных 
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(раздаточных) альбомов № 1,2,3,4 по ознакомлению детей старшего 

дошкольного возраста с правилами безопасного поведения на улице города, в 

природе, дома, при общении с незнакомыми людьми/ Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина – М.: Детство- Пресс,2005 

5. Арапова – Пискарева, Н.А. Мой родной дом [Текст]: программа 

нравственно-патриотического воспитания дошкольников/ Н.А. Арапова – 

Пискарева. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.-168 с. 

6. Буре, Р.С. Социально- нравственное воспитание дошкольников 

[Текст]: методическое пособие/ Р.С. Буре.- М.: Мозаика- Синтез, 2011.-80 с. 

7. Буре, Р.С. Дошкольник и труд. Теория и методика трудового воспитания 

[Текст]: пособие для педагогов дошкольных учреждений/Р.С. Буре – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.-86 с. 

8. Годовникова Л.В. Коррекционно-развивающие технологии в ДОУ: 

программы развития личностной, познавательной, эмоционально-волевой 

сферы детей, диагностический комплекс / авт.-сост. Л.В. Годовникова 

[и др.]. – Волгоград: Учитель, 2013. – 187 с. 

9. Губанова, Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду [Текст]: 

методическое пособие/Н.Ф. Губанова. — М.: Мозаика-Синтез, 2006.-128 с. 

10. Губанова, Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во 

второй младшей группе детского сада [Текст]: методическое пособие/Н.Ф. 

Губанова. — М.: Мозаика-Синтез, 2008.-128 с. 

11. Гу6анова, Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в 

средней группе детского сада [Текст]: методическое пособие/ Н.Ф. Губанова. 

–М.: Мозаика-Синтез, 2010.-164 с. 

12. Князева, О.Л. Я, ты, мы [Текст]: программа социально - 

эмоционального развития дошкольника с методическими рекомендациями/ 

О.Л. Князева. – М.: Мозаика- Синтез, 2005.-136 с. 

13. Куцакова, Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и 

дома [Текст]/ Л.В. Куцакова. -М.: Мозаика-Синтез, 2007.-112 с. 
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14. Куцакова, Л. В. Нравственно-трудовое воспитание ребенка-

дошкольника [Текст]: программно-методическое пособие/ Л.В. Куцакова-М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,2003.-144 с. 

15. Куцакова, Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду 

[Текст]: методическое пособие/Л.В. Куцакова - М: Мозаика-Синтез, 2009.-

112с. 

16. Куцакова, Л. В Трудовое воспитание в детском саду [Текст]: 

программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет / Л. В. 

Куцакова М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.- 90с 

17. Николаева С. Парциальная программа «Юный эколог». Для работы 

с детьми 3-7 лет [Текст] – М.: Мозаика-Синтез, 2016– 112 с. 

14. Нищева Н.В. Образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нару- шениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет. Издание 3-е, перераб. и доп. в соответствии с ФГОС ДО. 

— СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. — 240 с. 

18. Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ №67. [Текст]: – 2017 г. – 252 с. 

19. Павлова, Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром [Текст]: методическое пособие/Л. Ю. Павлова. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2011.-80 с. 

20. Петрова, В. И. и др. Нравственное воспитание в детском саду 

[Текст]: методическое пособие/В.А. Петрова, Т.Д. Стульник. - М.: Мозаика-

Синтез,2009.- 80 с. 

21. Петрова, В. И. и др. Этические беседы с детьми 4-7 лет 

[Текст]:методическое пособие/ В.А. Петрова, - М.: Мозаика-Синтез, 2009.- 90 

с. 

22. Примерная адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с амблиопией и косоглазием. Одобрена 

 решением федерального учебно-методического объединения по общему 



89 
 

образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17[Текст]: – 2017 г. – 140 с. 

23.  Рыжова Н.А. Программа «Наш дом-природа» [Текст]: блок занятий 

«Я и Природа» / Н. А. Рыжова. - М. : КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА, 2005. - 189 с. 

24. Саулина, Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников 

с правилами дорожного движения [Текст]: методическое пособие/ Т.Ф. 

Саулина - М.: Мозаика- Синтез, 2010.-109 с. 

25. Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет 

[Текст]методическое пособие/Т.А. Шорыгина – М.: Сфера, 2007 – 64с. 

«Познавательное развитие» 

1. Арапова-Пискарева, Н. А. Формирование элементарных 

математических представлений. [Текст]/ Н.А. Арапова-Пискарева — М.: 

Мозаика-Синтез,2010.-80 с. 

2. Веракса Н. Е. и др. Проектная деятельность дошкольников [Текст]: 

методическое пособие/Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса-М.: Мозаика-Синтез, 

2008.- 96 с. 

3. Галимов О.Р. Познавательно - исследовательская деятельность 

дошкольников [Текст]: методическое пособие/ Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов - 

М.: Мозаика- Синтез, 2012.-80 с. 

4. Годовникова Л.В. Коррекционно-развивающие технологии в ДОУ: 

программы развития личностной, познавательной, эмоционально-волевой 

сферы детей, диагностический комплекс / авт.-сост. Л.В. Годовникова 

[и др.]. –Волгоград: Учитель, 2013. – 187 с. 

5. Дыбина, О. Б. Ребенок и окружающий мир [Текст]/ О.Б. Дыбина — 

М.: Мозаика-Синтез, 2010.-80 с. 

6. Дыбина, О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во 

второй младшей группе детского сада: конспекта занятий [Текст]/ О.Б. 

Дыбина — М.; Мозаика-Синтез, 2009.-112 с. 

7. Дыбина, О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

средней группе детского сада: конспекты занятий [Текст]/ О.Б. Дыбина—М.: 
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Мозаика-Синтез, 2010.-102 с. 

8. Дыбина, О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

старшей группе детского сада: конспекты занятий [Текст]/ О.Б. Дыбина— 

М.: Мозаика-Синтез, 2011.- 80 с. 

9. Дыбина, О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной к школе группе детского сада: конспекты занятий [Текст]/ 

О.Б. Дыбина-М.: Мозаика-Синтез, 2011.-96 с. 

10. Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Программа развития 

математических представлений у дошкольников- М.: ТЦ Сфера, 2014.-112 с. 

11. Куцакова, Л. В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в средней группе детского сада [Текст]/Л.В. Куцакова—М.: 

Мозаика-Синтез, 2009.-112 с. 

12. Куцакова, Л. В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в старшей группе детского сада [Текст]/Л.В. Куцакова — М.: 

Мозаика-Синтез, 2010.-112 с. 

13. Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в подготовительной к школе группе детского сада[Текст]/Л.В. 

Куцакова —М.: Мозаика-Синтез, 2010.-96 с. 

14.  Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ №67. [Текст]: – 2017 г. – 252 с. 

15. Помораева, И. А. и др. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений во второй младшей группе детского сада 

[Текст]: планы занятий/И. А. Помораева, В.А. Позина—М.: Мозаика- 

Синтез,2010.-114 с. 

16. Помораева, И. А. и др. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в средней группе детского сада [Текст]: 

планы занятий/И. А. Помораева, В.А. Позина - М.: Мозаика-Синтез, 2010.-96  

17. Помораева, И. А. и др. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в старшей группе детского сада [Текст]: 
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планы занятий/И. А. Помораева, В.А. Позина - М.; Мозаика-Синтез, 2009.-96  

18. Примерная адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с амблиопией и косоглазием. Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17[Текст]: – 2017 г. – 140 с. 

19. Примерная адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи. Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17[Текст]: – 2017 г. – 107 с. 

20. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) [Текст] : программы 

детского сада ; коррекционная работа в детском саду / В.А. Бельмер, Л.П. 

Григорьева, В.З. Денискина и др. ; под ред. Л.И. Плаксиной ; Ин-т коррекц. 

педагогики Рос. акад. образования. — М.: Экзамен, 2003. — 174 с. 

21. Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду — 

М.: Мозаика-Синтез, 2010.-80 с. 

22. Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в первой младшей группе детского сада 

[Текст]/О.А. Соломенникова — М.: Мозаика-Синтез, 2007.-96 с. 

23. Соломенникова, О. А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений во второй младшей группе детского сада 

[Текст]/ О.А. Соломенникова—М.: Мозаика-Синтез, 2009.-114 с. 

24. Соломенникова, О. А Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в средней группе детского сада [Текст]/ О.А. 

Соломенникова — М.: Мозаика-Синтез, 2010.-112 с. 

«Речевое развитие» 

1. Гербова, В. В. Развитие речи в детском саду [Текст]: методическое 

пособие / В.В. Гербова. — М.: Мозаика-Синтез, 2014.-56 с. 

2. Гербова, В. В. Развитие речи в детском саду. Первая младшая группа 
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[Текст]/ В.В. Гербова. — М.: Мозаика-Синтез, 2014.-80 с. 

3. Гербова, В. В. Развитие речи в детском саду. Вторая младшая группа 

[Текст]/ В.В. Гербова . — М.: Мозаика-Синтез, 2014.-96 с. 

4. Гербова, В. В. Развитие речи в детском саду. Средняя младшая 

группа [Текст]/ В.В. Гербова. — М.: Мозаика-Синтез, 2014.-80 с. 

5. Гербова, В. В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа 

[Текст]/ В.В. Гербова. —М.: Мозаика-Синтез, 2014.-144 с. 

6. Гербова, В. В Развитие речи в детском саду. Подготовительная 

группа [Текст]/ В.В. Гербова. — М.: Мозаика-Синтез, 2014.-112 с. 

7. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе 

[Текст]: методическое пособие[Текст]/ В.В. Гербова. —М.: Мозаика-Синтез, 

2010.-80  

8. Гербова, В. В. Приобщение детей к художественной литературе 

[Текст]/В.В. Гербова .— М.: Мозаика-Синтез, 2010.-72 с. 

9. Гербова, В.В. и др. Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия. 2-4 года [Текст]/ В. В. Гербова, Н. П. Ильчук - М., 2005. 

10. Гербова, В.В. и др. Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия. 4-5 лет [Текст]/ В. В. Гербова, Н. П. Ильчук - М., 2005. 

11. Гербова, В.В. и др. Книга для чтения в детском саду и дома.  

12. Хрестоматия. 5-7 лет [Текст]/ В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. — 

М., 2005. 

12. Годовникова Л.В. Коррекционно-развивающие технологии в ДОУ: 

программы развития личностной, познавательной, эмоционально-волевой 

сферы детей, диагностический комплекс / авт.-сост. Л.В. Годовникова [и др.]. 

– Волгоград: Учитель, 2013. – 187 с. 

13. Денисова, Д. Развитие речи у малышей. Младшая группа: рабочая 

тетрадь[Текст]/ Д. Денисова. - М.: Мозаика – Синтез, 2011.-16 с. 

14. Денисова, Д. Развитие речи у малышей. Средняя группа: рабочая 

тетрадь [Текст]/ Д. Денисова. - М.:Мозаика – Синтез, 2011.-16 с. 
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15. Денисова, Д. Развитие речи у малышей. Старшая группа: рабочая 

тетрадь [Текст]/ Д. Денисова. - М.: Мозаика – Синтез, 2011.-16 с. 

16. Денисова, Д. Развитие речи у малышей. Подготовительная группа: 

рабочая тетрадь[Текст]/ Д. Денисова. - М.:Мозаика – Синтез, 2011.-16 с.  

17. Денисова, Д. Уроки грамоты для малышей. Младшая группа: 

рабочая тетрадь[Текст]/ Д. Денисова. - М.: Мозаика – Синтез, 2011.-16 с. 

18. Денисова Д. Уроки грамоты для малышей. Средняя группа: Рабочая 

тетрадь [Текст]/ М.: Мозаика – Синтез, 2011.-13 с. 

19. Денисова, Д.Уроки грамоты для дошкольников. Старшая группа: 

рабочая тетрадь [Текст]// Д. Денисова. - М.: Мозаика – Синтез, 2011.-16 с. 

20. Денисова, Д. Уроки грамоты для дошкольников. Подготовительная 

группа: рабочая тетрадь. [Текст]/ / Д. Денисова. - М.: Мозаика – Синтез, 

2011.-16 с. 

21. Гербова, В. В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 

3-4 лет: наглядно- дидактическое пособие . [Текст]/ / В.В. Гербова. —М.; 

Мозаика-Синтез, 2010. 

22. Гербова В. В. Развитию речи в детском саду. Для занятий с детьми 

4-6 лет: наглядно- дидактическое пособие. [Текст]/ В.В. Гербова - М.: 

Мозаика- Синтез, 2010. 

23. Гербова В. В. Правильно или неправильно. Для занятий с детьми 2-

4 лет: наглядно – дидактическое пособие [Текст]/ / В.В. Гербова - М.: 

Мозаика-128 

Синтез, 2010. 

24. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 

2-4 лет: раздаточный материал. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

25. Лопатина Л. В. Логопедическая работа по развитию интонационной 

выразительности речи дошкольников[Текст]/ Л.В Лопатина, Л.А. 

Позднякова. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2010. 

26. Основная образовательная программа дошкольного образования 
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МБДОУ №67. [Текст]: – 2017 г. – 252 с. 

27. Примерная адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с амблиопией и косоглазием. Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17[Текст]: – 2017 г. – 140 с. 

28. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) [Текст] : программы 

детского сада ; коррекционная работа в детском саду / В.А. Бельмер, Л.П. 

Григорьева, В.З. Денискина и др. ; под ред. Л.И. Плаксиной ; Ин-т коррекц. 

педагогики Рос. акад. образования. — М.: Экзамен, 2003. — 174 с. 

29. Ушакова, О.С. Знакомим дошкольников с литературой: конспекты 

занятий [Текст]/ О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш.- М.: ТЦ Сфера, 2005.-112 с. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

1. Баранова, Е. В. и др. От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 

лет технике рисования [Текст]: методическое пособие / Е.В.Баранова, А. М. 

Савельева. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

2. Баряева И.Г. Театрализованные игры в коррекционной работе с 

дошкольниками [Текст] / Под ред. Л. Б. Баряевой, И. Г. Вечкановой. — СПб.: 

КАРО, 2009. 

3. Гжель: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 

2009. 

4. Гжель. Изделия: Плакат. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

5. Гжель. Орнаменты: Плакат. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

6. Зацепина, М.Б. Народные праздники в детском саду Текст]: 

методическое пособие / М.Б. Зацепина, Т.Б. Антонова. -М.: Мозаика- Синтез, 

2010. 

7. Зацепина, М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду 

[Текст] / М.Б. Зацепина. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.-112 с. 

8. Зацепина, М. Б. и др. Народные праздники в детском саду 
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[Текст]/М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова. — М.:- Мозаика-Синтез, 2010.-112 с. 

9. Зацепина М. Б. и др. Праздники и развлечения в детском саду [Текст] 

/М.Б.Зацепина, Т.В. Антонова. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.-96 с. 

10. Додокина Н.В., Евдокимова Е.С. Семейный театр в детском саду 

[текст]/ Додокина Н.В., Евдокимова Е.С. – М.: Мозаика – синтез,2008,-61с. 

11. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста 

«Ладушки». Старшая группа. [Текст] – СПб.: Композитор,2011- 90с. 

12. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста 

«Ладушки». Подготовительная группа. [Текст] – СПб.: Композитор,2011 – 

100с. 

13. Комарова, Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во 

второй младшей детского сада: конспекты занятий [Текст]/ Т. С. Комарова. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

14. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней 

группе детского сада: конспекты занятий [Текст]/ Т. С. Комарова. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

15. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей 

группе детского сада: конспекты занятий [Текст]/ Т. С. Комарова. — 

М.:Мозаика-Синтез, 2010. 

16. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду 

[Текст]: методическое пособие / Т. С. Комарова. — М.: Мозаика- Синтез, 

2010. 

17. Комарова Т. С. Детское художественное творчество [Текст]: 

методическое пособие/ Т. С. Комарова. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

18. Комарова Т. С.Народное искусство в воспитании детей [Текст]: / 

Под ред. Т. С. Комаровой. - М, 2005. 

19. Кутузова И.А. и др. Музыкальные праздники в детском саду 
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[Текст]: сценарии музыкальных праздников, вечеров и развлечений для детей 

дошкольного возраста/ И.А. Кутузов.- М.: Просвещение, 2002.-164 с 

20. Куцакова, Л.В.Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и 

дома [Текст]: методическое пособие / Л.В. Куцакова. - М.: Мозаика- Синтез, 

2010. 

21. Музыкальное воспитание в детском саду [Текст] / М.Б. Зацепина. — 

М,: Мозаика-Синтеэ, 2010.-80 с. 

22. Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ №67. [Текст]: – 2017 г. – 252 с 

23. Примерная адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с амблиопией и косоглазием. Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17[Текст]: – 2017 г. – 140 с. 

24. Примерная адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи. 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17[Текст]: – 2017 г. – 

107 с 

25. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) [Текст] : программы 

детского сада ; коррекционная работа в детском саду / В.А. Бельмер, Л.П. 

Григорьева, В.З. Денискина и др. ; под ред. Л.И. Плаксиной ; Ин-т коррекц. 

педагогики Рос. акад. образования. — М.: Экзамен, 2003. — 174 с. 

26. Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 

лет с народным искусством [Текст]: методическое пособие/О.А. 

Соломенникова. — М.: Мозаика-Синтез, 2009. 
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Таблица  - Перечень средств обучения и воспитания 

Материальные средства обучения 
И

гр
у

ш
к
и

 

сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие 

людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.; 

- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные 

и печатные игры; 

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-

забавы с механическими, электротехническими и электронными 

устройствами;  

- спортивные игрушки, направленные на укрепление мышц руки, 

предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, 

обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, 

укреплению мышц ног, туловища (каталки, скакалки);  

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию 

музыкальные инструменты (металлофоны, ксилофоны, барабаны, 

дудки, музыкальные шкатулки и др.), сюжетные игрушки с 

музыкальным устройством (пианино, рояль); наборы 

колокольчиков, бубенчиков; 

- театрализованные игрушки: куклы -театральные персонажи, 

куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, атрибуты, элементы 

декораций, маски, бутафория; 
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Х
у

д
о

ж
ес

тв
ен

н
ы

е 
ср

ед
ст

в
а
 

 

Произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, 

предметы декоративно-прикладного искусства, детская 

художественная литература (в том числе справочная, 

познавательная, общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников), произведения национальной культуры (народные 

песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.). 

 

С
р
ед

ст
в
а 

н
аг

л
я
д

н
о

ст
и

  

Картины, фотографии, предметно- (плоскостная наглядность) 

схематические модели, календари природы, плакаты, схемы и 

алгоритмы. 
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Э
л
ек

тр
о
н

н
ы

е
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ьн

ы
е 

р
ес

у
р
сы

 Д
О

У
 

1. Библиотечный фонд более 500 источников 

1.1 Методическая литература по образовательным областям 

1.2 Методическая литература по направлениям 

1.3 Методическая литература по освоению ООП 

1.4 Методический комплект по программе «От рождения до 

школы» в соответствии с ФГОС. 

1.6 Периодические издания; CD-диски по курсовой подготовке 

1.7 Детская литература 

2. Электронные пособия 

2.1 Презентации 

2.2 Видеоматериалы 

2.3 Звуковое оформление на CD-дисках 

2.5 Методический комплект к программе «Ладушки» 

3. Информационный материал 

3.1.Информационные буклеты 

3.2. Презентационный материал 

3.3. Фотоматериалы «Жизнь группы в детском саду» 

4.Электронные периодические издания  

Журналы 

1. Управление ДОУ 

2. Справочник руководителя дошкольного учреждения 

3. Справочник старшего воспитателя 

4. Дошкольное воспитание 

5. Дошкольная педагогика 

6. Обруч 

7. Логопед 

Медиатека 

1. О.П.Радынова «Мы слушаем музыку» 

Тема № 1 Музыка выражает настроение, чувства, характер людей. 

Тема № 2 Песня, Танец, марш. 
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 Тема № 3 Музыка рассказывает о животных и птицах. 

Тема № 4 Песня, Танец, марш. 

Тема№ 5 Музыкальные инструменты 

Тема № 6 Подражание музыкальным инструментам 

2. Шедевры европейской классики (Вивальди, Боккерини, 

Крейслер, Штраус, Дворжак, Моцарт, Глюк, Бах) 

3. Шедевры русской классики (Чайковский, Алябьев, Шостакович, 

Прокофьев, Мусоргский, Бородин, Глинка) 

4. «Барбарики». Песни и минусовки. 

5. Музыка для слушания в детском саду.  

6. «Музыка с мамой» Железновы.  

7. Классика для малышей. 

8. Планета чисел для малышей- CD. 

9. Чайковский «Времена года». 

10. Чайковский «Детский альбом». 

11. Суворова (Танцевальная ритмика, эстрадный марш). 

12. 100 лучших детских песен. 

13.Новые детские песни « Детский праздник» (фонограммы для 

прослушивания, разучивания, исполнения) 

14. Караоке 3000 детских песен. 

15. Марши, польки, вальсы. 

16. Минусовки детских песен.  

17. Праздники в детском саду «Новый год»- CD 

18. Звуковые эффекты- CD 

19. Песенки-хороводы «Золотая рыбка» Железновы. Кассета 

20. Песни и минусовки о спорте- CD. 

21. Праздники в детском саду и начальной шк. Караоке для детей- 

CD 

22. Мои первые сказки –«Три медведя», «Колобок»,»Девочка-
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снегурочка», «Бременские музыканты» 

23. Любимые мультфильмы- DVD ( «Лунтик», « Серая шейка», 

«Чудо-мельница», «Маша и медведь», «Волшебный клад», 

«Высокая горка») . 

24. Любимые фильмы «Морозко», «Золотые рога, «Марья-

искусница», «Варвара-краса, длинная коса», «Королевство кривых 

зеркал». 

В методическом кабинете 

1. Образовательные ресурсы нашей новой школы 

2. Конкурс «Золотой фонд» – CD 

3.  «Родители в детском саду» -методика организации работы – 

DVD 

4. Социально-личностное развитие детей дошкольного возраста (из 

опыта работы педагогов ДОУ) , 2014 г.- DVD 

5. Педагогические приемы организации жизнедеятельности детей в 

ДОУ - (из опыта работы педагогов ДОУ) – DVD; 

6. С чего начинается Родина?: сборник презентаций о России. 

Кемеровской области и г.Киселевске- DVD 

7. География для малышей- DVD 

8. Уроки хорошего поведения- DVD 

9. Арифметика –малышка- DVD 

10. Уроки осторожности -DVD 

11. Азбука малышка- DVD 

12. «Правила дорожного движения»- DVD 

13. «Огонь-друг, огонь-враг»- DVD Презентации (на флеш- и CD-

носителях) 

1. «Проблема психологической защиты у детей дошкольного 

возраста»; 

2. «Подготовительный этап в обучении грамоте дошкольников, 
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3. «Особенности работы с родителями в условиях детского сада 

компенсирующего вида» 

4. «Взаимодействие инструктора пофизкультуре и педагогов 

коррекционных 

групп», 

5 «.Основные направления работы педагога-психолога в условиях 

детского сада для детей с нарушением речи», 

6 «О формах и методах работы педагогического коллектива по 

предупреждению аддиктивного поведения и стабилизации детско-

родительских отношений» 

7. «Воспитание нравственных качеств детей старшего дошкольного 

возраста через театрализованную деятельность» 

8. «Экспериментальная деятельность и проблемные ситуации в 

математике», 

9 «Интеграция деятельности педагогов по формированию 

предпосылок коммуникативных УУД в проектной деятельности» 

10. «Взаимодействие педагога-психолога и учителя-дефектолога в 

рамках проектной деятельности» 

11. Инклюзивное образование и профессиональная коррекция 

ФГОС; 

12.Преемственность дошкольного и начального образования; 

13. ФГОС как основа проектирования образовательной программы 

дошкольного образования; 

14.«ФГОС дошкольного образования. Особенности построения 

образовательного процесса в ДОУ» 

15.«Корректировка Основной общеобразовательной программы 

дошкольной образовательной организации в соответствии с ФГОС; 

16.«ФГОС ДО: содержание и технологии введения» целевые 

ориентиры дошкольного образования 
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17.«ФГОС ДО: содержание и технологии введения» 

Проектирование «дорожных карт» введения ФГОС ДО 

18. Сборники презентаций по темам календарного плана (на 

каждую возрастную группу) и т.д. 

 

3.3. Режим дня 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется 

с учетом: 

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

• решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

При проведении режимных процессов ДОО придерживается 

следующих правил: 

• Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (в сне, питании). 

• Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, 

одежды, постели. 

• Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности. 

• Формирование культурно-гигиенических навыков. 

• Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

• Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 
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• Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное 

отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон 

малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

• Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания 

детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство 

и постепенность. 

• Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в ДОО для 

каждой возрастной группы определен свой режим дня. Организация режима 

дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

Режим дня для каждой возрастной группы устанавливается 

индивидуально, с учетом возрастных особенностей и особенностей 

организации образовательной деятельности в группе. Подробный режим дня 

отражается в рабочих программах педагогов. 

Таблица  Режим дня младшей группы компенсирующей направленности 

для детей с нарушением зрения (с 3 до 4 лет) 

(теплый период) 

Приём детей на улице. Самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00 - 8.20 

 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20 - 8.55 

Игры, подготовка к прогулке  8.55 - 9.20 

Прогулка: 

- НОД на участке 

- игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 

9.20 - 11.20 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры  11.20 - 11.45 

Подготовка к обеду, обед  11.45 - 12.25 

Игры, направленные на снятие психомышечного и 

эмоционального напряжения, сон 

12.25 - 15.25 
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Постепенный подъём, бодрящая гимнастика  15.25 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник  15.45 - 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

Совместная деятельность с детьми на участке 

17.10 - 17.50 

 

Подготовка к ужину, ужин  17.50 - 18.20 

Прогулка: 

- индивидуальная работа с детьми 

- самостоятельная деятельность 

- уход детей домой 

18.20 –19.00 

 

 

Таблица  - Режим дня старшей группы компенсирующей направленности 

для детей с нарушением зрения (с 5 до 7 лет) 

(теплый период) 

Приём детей на улице. Самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 - 8.50 

Игры, подготовка к прогулке  8.50 - 9.15 

Прогулка: 

- НОД на участке 

- игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 

9.15 - 12.00 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры  12.15 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед  12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00 - 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика  15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.25 - 15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

Совместная деятельность с детьми на участке 

15.45 - 17.40 

 

Подготовка к ужину, ужин  17.40 - 18.20 

Прогулка: 18.20 –19.00 
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- индивидуальная работа с детьми 

- самостоятельная деятельность 

- уход детей домой 

 

Таблица  Режим дня младшей группы компенсирующей направленности 

для детей с нарушением зрения (с 3 до 4 лет) 

(холодный период) 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика  7.00 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.00 – 8.30 

Игры, подготовка к НОД 8.30 – 9.00 

НОД  9.00 – 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.40 – 11.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.10– 11.30 

Обед  11.00 –12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.10– 15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры  15.00– 15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30– 15.50 

Индивидуальная работа с детьми, НОД  15.50– 16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.05– 17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.20 –18.00 

Игры. Уход детей домой  18.05– 19.00 

 

Таблица  - Режим дня старшей группы компенсирующей направленности 

для детей с нарушением зрения (с 5 до 7 лет) 

(холодный период) 

 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20 – 8.50 

Подготовка к НОД 8.50 – 9.00 

НОД  9.00 – 10.35 
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Подготовка к прогулке, прогулка Подготовка к прогулке, 

прогулка  

10.35– 12.00 

Возвращение с прогулки 12.00– 12.10 

Подготовка к обеду, обед  12.10– 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.40– 15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры  15.00– 15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.20– 15.40 

Индивидуальная работа с детьми, коррекционная работа   15.40– 16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.05– 17.10 

Подготовка к ужину, ужин игры 17.20 –19.00 

Уход детей домой  19.00 

 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Содержание подраздела связано с организацией культурно-досуговой 

деятельности - важной части системы организации жизни детей и взрослых в 

детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на образование и 

развитие ребёнка и основывается на традициях МБДОУ №67. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, 

проекты и другое), которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• Явлениям жизни ребенка 

• Окружающей природе 

• Миру искусства и литературы 

• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, день народного единства, день защитника отечества и др.) 

• Сезонным явлениям 

• Народной культуре и традициям. 
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Построение всего образовательного процесса вокруг одного 

центрального блока дает большие возможности для развития детей.  

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в 

подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Данное комплексно-тематическое планирование рассматривается как 

примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью 

менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 

событиями. Праздники можно разделить на государственные, региональные 

и посвящённые родному краю, городу. 

1-11 января Новый год 

17 февраля - День проявления Доброты. 

23 февраля - День защитников Отечества. 

8 марта - Международный женский день. 

21 марта - Всемирный день воды. 

27 марта - Всемирный день театра. 

1 апреля - День смеха. 

2 апреля- Международный день детской книги. 

7 апреля - Всемирный день здоровья. 

12 апреля - Всемирный день авиации и космонавтики. 

15 апреля - Пасха. 

22 апреля - Всемирный день книг. 

29 апреля - Международный день танца. 

1 мая - Праздник Весны и Труда. 

8 мая - День Солнца. 

9 мая - День Победы. 

15 мая - Международный день семьи. 

1июня - Международный день защиты детей. 

5 июня - Всемирный день окружающей среды. 

8 июня - Всемирный день океанов. 
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9 июня - Международный день друзей. 

12 июня - День России. 

17 июня - День медицинского работника. День отца. 

3 июля - День ГАИ (ГИБДД) . 

30 июля - Международный день дружбы. 

5 августа - Международный день светофора. 

1 сентября - День знаний. 

13 сентября - Осенины. 

27 сентября - День дошкольных работников. 

1 октября- Международный день пожилого человека. 

4 октября - Международный день учителя. 

4 ноября - День народного единства. 

18 ноября - День рождения Деда Мороза. 

21 ноября - Всемирный день приветствий. 

25 ноября - День матери 

1 декабря - Праздник народных игр. 

Традиционные праздники и мероприятия МБДОУ №67 

-День знаний (1 сентября) 

-День воспитателя и дошкольного работника (27 сентября) 

-Месячник ПДД (сентябрь - октябрь) 

-День матери (27 октября) 

-Неделя фольклорных праздников «Осенины» (октябрь -ноябрь) 

-Акция: «Птичья столовая» (ноябрь - декабрь) 

-Неделя зимних развлечений и игр (январь) 

-театральная неделя (март-апрель) 

- День смеха (1 апреля) 

-Неделя здоровья (апрель) 

-День Победы. 

Последнее воскресенье августа - День Шахтёра и День города 

Комплексно-тематическое планирование представлено в Приложении. 
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3.5 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО. 

Способствует реализации Программы с учетом национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность, возрастных особенностей детей. Развивающая предметно-

пространственная среда должна соответствовать коррекционным задачам 

программы и психолого-педагогическим методам, направленным на развитие 

зрительного восприятия: активизацию сенсорно-перцептивных, селективных, 

мнемических и мыслительных процессов. Предметная методика позволяет 

развивать зрительные возможности детей с нарушением зрения, и ее 

принципы реализуются на предметно-практических занятиях и в игре. 

Своеобразие организации развивающей предметно-пространственной 

среды тесно связано с особенностями патологии зрения и развития детей 

дошкольников. Развивающая среда должна сохранять некоторые черты 

среды предыдущего года обучения и свои обновленные, только ей присущие 

особенности. Это прежде всего связано с ярким проявлением разных темпов 

развития детей, нарушения зрительных функций. Пространственная 

организация среды должна предусматривать широкие возможности 

разнообразной двигательной деятельности ребенка, быть комфортной и 

безопасной. 

Игрушки и предметы в группе должны отражать все многообразие 

окружающего мира и соответствовать реальным объектам по своему 

внешнему виду (цвету, форме, быть яркими, изготовленными из разных 

материалов, иметь разные размеры). • снятие зрительного напряжения; 

• развитие ориентировки в пространстве, зрительного восприятия, 

• расширение круга представлений о предметах окружающего мира, 

• развитие тактильных навыков; 

• формирование осознанного отношения к здоровью 
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РППС групп включает в себя следующие функциональные модули (центры): 

• «Игровой центр»; 

• «Музыкальный центр»; 

• «Театральный центр»; 

• «Центр творчества»; 

• «Центр познавательного развития»; 

• «Речевой центр»; 

• «Центр безопасности»; 

• «Двигательный центр». 

Оснащение центров групп основывается на возрастных особенностях 

детей и их образовательных потребностях. 

Каждый центр охватывает все образовательные области (социально- 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие). Организация 

пространства групп ДОО соответствует количественному наполнению 

модулей в зависимости от индивидуальных и возрастных особенностей 

воспитанников и требованиям к устройству и организации помещений ДОО. 

В группах отсутствует жесткое зонирование, материалы модулей могут 

использоваться интегрировано, в зависимости от игровой ситуации задач.  

РППС в группах для детей с нарушением зрения дополняется центром 

профилактики зрительных нарушений «Наши глазки не болят». 

Назначение Центра «Наши глазки не болят» 

• профилактика зрительных нарушений; 

• снятие зрительного напряжения; 

• развитие ориентировки в пространстве, зрительного восприятия, 

• расширение круга представлений о предметах окружающего мира, 

• развитие тактильных навыков; 

• формирование осознанного отношения к здоровью  
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Перечень компонентов 

 

№ Наименование 

1.  Алгоритмы-иллюстрации по предметному восприятию 

2.  Бросовый и природный материал 

3.  Дидактические пособия по развитию зрительного восприятия 

4.  

 

Дидактические пособия, таблицы и схемы по формированию 

сенсорного восприятия 

5.  

 

Дидактические игры на развитие логического мышления, памяти и 

внимания 

6.  Индивидуальные экраны 

7.  

 

Картотеки зрительных гимнастик, упражнений на снятие глазного 

напряжения, на конвергенцию 

8. Контурные и силуэтные изображения предметов 

9. Кубики из пластика и дерева различной величины, цвета 

10.  Кубики с изображением составных частей картинки 

11.  Лабиринты различной сложности и тематики 

12. Наложенные изображения 

13. Муляжи (по различным темам), игрушки (мелкие и крупные) 

14. Пособия по ориентировке в большом и малом пространстве 

15.  Предметные и сюжетные картины 

16.  Пособия по формированию предметных представлений 

17. Раскраски различной тематики 

18. Тактильный инструментарий 

19. Трафареты (внутренние и внешние) 

20. Указки (лазерная и обычная) 

21. Фланелеграф 

22. Формы (плоскостные и объемные) 
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